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n ‘हर हर महादेव’ के
उद्रोष के साथ
प््ारंभ हुआ स्नान

n गुलाब की 120
स्कवंटल पंखुज्डयो् की
वष्ाश कराई

n िय गंगा मैया, हर-
हर महादेव और िय
श््ीराम की रही गूंि

महाभिवराभ़़ि पर महाकुंि का आभिरी स़नान, श़़द़़ालुओ़ पर बरसे फूल

महाजशवराज््ि पर
महाकुंभ का अंजतम
स्नान पव्म बुधवार को
‘हर हर महादेव’ के
उद्घोष के साथ प््ारंभ
हुआ। तड्के से ही
श््द््ालुओ् का गंगा
और संगम मे् डुबकी
लगाई। शाम छह बिे तक
1.44 करोड् श््द््ालुओ् के
स्नान के साथ महाकुंभ मे्
स्नानाज्थमयो् की संख्या 66
करोड् पार कर गई। मेला
प््शासन ने स्नानाज्थमयो् पर
गुलाब की 120 क्ववंटल
पंखुज्डयो् की वष्ाम कराई। 

देश की लगभग आधी
आबादी ने लगाई रुबकी
दुजनया भर मे् सनातन धम्म
को मानने वाले करोड्ो्
श््द््ालु स्नान कर चुके है्।
यजद देश की कुल िनसंख्या
से स्नानाज्थमयो् की तुलना की
िाए तो इसके अनुसार भी
लगभग 50 प््जतशत भारत
ने ज््िवेणी संगम मे् डुबकी
लगा ली है। 

श््द््ालुओ ्पर पुषप्वरा्ड
महाजरवराज््त पर संगम स्नान
करने पहुंचे श््ि््ालुओ् पर
हेलीकॉप्टर से पुष्पवष्ाश की
गई है। संगम के राटो् पर हर
तरफ स्नानाथ््ी ही निर रहे
थे। जसर पर गठरी और कंिे
पर झोला जलए श््ि््ालुओ् की
भीड् संगम की ओर बढ्ती
रही। रास््े भर िय गंगा मैया,
हर-हर महादेव और िय
श््ीराम के गगनभेदी ियरोष
लगाते लाखो् श््ि््ालुओ् ने
वातावरण को भस्कतमय बना
जदया। आस्था भस्कत की लहरो्
के बीच संगम से रहर तक
कही् जतल रखने की िगह
नही् बची। 

हरिभूिि न्यूज:िहाकुंभ नगि

प््यागराि मे् 45 वदनो् िक विश्् का सबसे बड्ा
धाव्माक एिं आध्याक्तमक समागम-महाकुंभ
बुधिार को अंविम स्नान पि्ा
महावशिराव््त के साथ संपन्न हो
गया। िेरह िनिरी से प््ारंभ
हुए इस मेले मे् देश विदेश से
66.30 करोड् श््द््ालुओ् ने
गंगा और संगम मे् िुबकी लगाई।
श््द््ालुओ् की यह संख्या चीन और भारि को
छोड्कर अमेवरका, र्स और यूरोपीय देशो् समेि
सभी देशो् की आबादी से अवधक है। 
उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी आवदत्यनाथ ने
महावशिराव््त पर लोगो् को बधाई दी। मुख्यमंत््ी
योगी आवदत्यनाथ महाकुंभ के :शेष पेज 4 पर

ऐसी शर््े्: दोनो् जवद््ालयो् को
अलग-अलग जरक््ण और गैर-

जरक््ण से संबंजित कम्शचाजरयो् की
जनयुस्कतयां करनी हो्गी।

कम्शचाजरयो् के वेतन भुगतान की
जिम्मेदारी भी मुख्य स्कूल पर

होगी। वत्शमान मे् सीबीएसई,
राखा स्कूल स्थाजपत करने की

अनुमजत नही् देता है।

बालमपुर टीबीसीएल प्लांट के समीप हुई घटना, गुस्साए लोगो् ने फूंका कंटेनर

मंिदर से लौटते वाहन भिड़ा, दुधमुंही
समेत एक ही पभरवार के पांच की मौत

सरगुिा इलाके मे् एक ही पजरवार से िुडे पांच लोगो् की मौत से महाजरवराज््त की खुजरयां मातम मे् पसर गई।
मृतक बोलेरो वाहन मे् सवार होकर पत्थलगांव के जकलजकला स्सथत जरव मंजदर से दर्शन कर वापस लौट रहे
थे। इस दौरान एनएच 43 पर तेि रफ्तार कंटेनर ने उन्हे् सीिे टक््र मार दी। इस हादसे मे् वाहन सवार दो
मासूम बच््ो् समेत चार लोगो् ने मौके पर ही दम तोड जदया। रटना मे् गंभीर र्प से रायल बच््े की मौत हो गई। 

हरिभूिि न्यूज:सेिि/सीतापुि

इस हादसे मे् पांच अन्य घायलो् को
उपचार के वलए मेविकल कॉलेि
अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया है।
इस घटना से क््ेत्् मे् मािम पसर
गया है िबवक घटना के बाद

आ क् ्ो वश ि
लोगो् ने दुघ्ाटना
कावरि करने
िाले कंटेनर को
आग के हिाले
कर वदया।

बिाया िा
रहा है वक बिौली क््ेत्् के सखौली
रेिापुर वनिासी पवरिार के सदस्य
बोलेरो िाहन क््मांक सीिी 15 ईिी
7078 से पत्थलगांि के वकलवकला
क्सथि वशि मंवदर मे् महावशिराव््त
पर दश्ान और पूिा पाठ करने गए
हुए थे। िाहन मे् मवहलाएं, बच््े
समेि 12 लोग सिार थे।
वकलवकला क्सथि धाम मे् पूिा
अच्ाना कर िापस घर लौटने के
दौरान दोपहर लगभग 12.30 बिे
राष््््ीय रािमाग्ा :शेष पेज 4 पर

सीएम ने 
जताया शोक
महाजरवराज््त के जदन
सडक हादसे मे् एक ही
पजरवार के पांच लोगो् की
मौत की िानकारी जमलने
पर प््देर के मुख्यमंत््ी
जवष्णुदेव साय ने भी दुःख
िताया है। सीएम श््ी
साय ने अपने सोरल
मीजडया अकाउंट एक्स
पर ट्वीट जकया है।
उन्हो्ने जलखा है जक
सरगुिा के सीतापुर
थाना क््ेत्् मे् बोलेरो-
कंटेनर के बीच हुई
सडक दुर्शटना मे् लोगो्
की मृत्यु की खबर
अत्यंत दुखत है। हादसे
मे् 6 लोगो् के आंजरक
र्प से रायल होने की भी
खबर है सरगुिा जिला
प््रासन द््ारा रायलो् को
त्वजरत इलाि के जलए
अस्पताल :शेष पेज 4 पर

भडका लोगो ्का आक््ोश
कंटेनर को लगाई आग

राष््््ीय रािमाग्श पर हुई भीषण सडक
दुर्शटना मे् लोगो् की मौत के बाद स्थानीय
ग््ामीणो् का आक््ोर भडक उठा। लोगो् ने

तेि रफ्तार पर लगाम नही् लगाए िाने को
लेकर अपनी नारािगी िाजहर की। रटना

12.30 बिे की है लेजकन पुजलस को मौके
पर पहुंचने मे् 1 बि गया। इस बीच

आक््ोजरत लोगो् ने  :शेष पेज 4 पर

इस भीषण सडक दुर्शटना मे् चार लोगो् ने
मौके पर ही दम तोड जदया। मरने वालो् मे्
एक दुिमुही बच््ी समेत जपता, पुत््ी समेत
अन्य राजमल है। पुजलस के अनुसार रटना
मे् रेवापुर जनवासी 50 वष््ीय रािकुमार आ.
दलबीर अगजरया, 25 वष््ीया अंिली
अगजरया आ. रािकुमार अगजरया, 13 वष््ीय
सूरि आ. जरवा अगजरया, 6 माह की बच््ी
माही आ. संिय अगजरया राजमल है। 

इनकी हुई मौत

n महाशिवराश््ि
पर शिव
मंशिर से
िि्शन कर
लौट रहा था
पशरवार

ट््क से टकराई कार
सांसद महुआ घायल

लातेहार। झारखंि के लािेहार विले
मे् िड्के महाकुंभ से लौटने के दौरान
झारखंि मुक्कि मोच्ाा की राज्यसभा
सांसद महुआ मांझी की कार सड्क
के वकनारे खड्े एक ट््क से टकरा गई
विससे िह घायल हो गई्। मांझी की
बाई् कलाई की हड््ी टूट गई और उन्हे्
रांची के एक वनिी अस्पिाल मे् भि््ी
कराया गया है। दुघ्ाटना मे् उनकी
कार मे् सिार पवरिार के अन्य
सदस्यो् को भी मामूली चोटे् आई है्।
यह घटना राष््््ीय रािमाग्ा-75 पर
होटिाग गांि के पास देर राि करीब
ढाई बिे हुई। 

गोदावरी नदी मे ्रूबने 
से पांच की मौत

ताड़ीपुड़ी। आंध्् प््देश के पूि््ी
गोदािरी विले मे् बुधिार की सुबह
नहाने गए 12 लोगो् के एक समूह मे्
से पांच लोग गोदािरी नदी मे् िूब
गए। यह हादसा सुबह करीब साढ्े
आठ बिे िाड्ीपुड्ी गांि के
िल्लापुिी मंिल मे् हुआ। गोदािरी
नदी मे् नहाने गए 12 लोगो् मे् से
पांच िूब गए िबवक साि वकसी
िरह बचने मे् सिल रहे। समूह के
लोग स्नान के बाद महावशिराव््त
पि्ा पर पास के एक मंवदर िाने
िाले थे। मृिको् और िीविि बचे
लोगो् मे् अवधकिर की उम्् 20 िि्ा
से कम बिाई िा रही है।

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
खास खबर

बड्े फरकॉर्ड
n महाकुंभ मे् कुल

45 जदन मे् 66
करोड् से ज्यादा
लोग पहुंचे। यानी
हर जदन 1.5
करोड् लोगो् ने
संगम मे् डुबकी
लगाई।

n महाकुंभ के जलए
प््यागराि से 15
हिार से अजिक
ट््ेने् चली्। इनमे्
बैठकर करोड्ो्
लोग महाकुंभ
पहुंचे। 

एक ही नाम, एफिलेशन नंबर से
खोल सकेग्े सक्ूल की दूसरी ब््ांच

हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

सीबीएसई ने अपनी मान्यिा प््ाप्ि विद््ालयो्
के संबद््िा मानदंिो् मे् ढील दी है, विससे
अब ये विद््ालय समान नाम और एक ही
संबद््िा संख्या के िहि स्कूल की अन्य
शाखा स्थावपि कर सकिे है्। अवधकावरयो् ने
बिाया वक दोनो्          :शेष पेज 4 पर

सीएम साय का बडा् ऐलान
छत््ीसगढ ्मे ्‘छावा’ टैकस् फ््ी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने
ऐविहावसक िीर गाथा पर
आधावरि वहंदी विल्म ‘छािा’
को राज्य मे्  टैक्स फ््ी घोविि
करने की घोिणा की है। उन्हो्ने
राविम कुंभ के आयोिन
उपरांि मीविया से चच्ाा के
दौरान यह घोिणा की।
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा वक
छािा विल्म को टैक्स फ््ी
करने का :शेष पेज 4 पर

सीएम ने की प््देश के
खुशहाली की कामना 
राजिम कुंभ कल्प 2025 के
समापन अवसर पर पहुंचे
मुख्यमंत््ी जवष्णुदेव साय ने
सबसे पहले भगवान श््ी
रािीव लोचन मंजदर पहुंचे।
यहां भगवान के दर्शन,
पूिा अच्शना कर प््देर
सुख समृज््ि और खुरहाली
की कामना। मंजदर दर्शन
के बाद सीएम साय
महानदी मैया की
महाआरती मे् राजमल
होकर जवजि :शेष पेज 4 पर

राजिम कुंभ कल्प का समापन
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महाकुंभ के चलते होिलो् और क्््ज की बुवकंग 12 माच्ि
तक रुल हो गई है। सि्ािवरक बुवकंग महानगरो् और
कॉरपोरेि घरानो् के अलािा मवहला ग््ुप ने कराई है।
इसमे् ज्यादातर बुवकंग ऑनलाइन हुई है्।  पय्ििको्

की बुवकंग से काशी के पय्ििन व्यिसाय मे् तेजी आई
है। मुंहमांगी कीमत के बािजूद भी बुवकंग नही् हो पा

रही है। गंगा वकनारे होिलो् मे् कमरे नही् वमल रहे है्। साथ
ही काशी आकर गंगा मे् नौका विहार करने के वलए नाि और बजड्े बुक
करने मे् भी लोगो् को बेहद मुक्ककल हो रही है। घाि वकनारे के सभी होिल
भी 20 माच्ि तक रुल है्। शंभु मांझी ने बताया वक महानगरो् के व्यिसावययो्
के अलािा दव््कण भारतीय पय्ििक भी यहां समूह मे् बुवकंग करा रहे है्।
बुवकंग ऑनलाइन और ऑरलाइन दोनो् तरह से हो रही है। िाराणसी मे्
पंजीकृत नािे् 1500 के करीब है् जबवक यहां 3000 के करीब नािो् का
संचालन हो रहा है। संजीि साहनी ने बताया वक 35 से 50 व्यक्सतयो् के समूह
को सि्ािवरक बुवकंग वमल रही है। होिल माक््ेविंग से संबंवरत अवरकारी ने
बताया वक होली के आसपास छोड् दे् तो इसके एक सप्ताह बाद तक होिलो्
की बुवकंग रुल है। िूवरस्ि ि््बंरक अवनल व््िपाठी ने बताया वक महाकुंभ
के चलते सभी होिल रुल है्।

महाकुंभ का असर... होटल और
क्््ज की बुशकंग 12 माच्ि तक फुल

महाकुंभ मे ्बैक्ो ्ने शकया 
37 करोड ्रप्ये का कारोबार

श््द््ालुओ् को बै्वकंग सहुवलयत
मुहैया कराने के वलए कुंभनगरी मे् 16
बै्को् ने शाखाएं खोली्। यहां पर बै्को्
ने करीब 37 करोड् र्पये का
कारोबार वकया। नकदी जमा करने मे्
सबसे आगे एसबीआई रहा। बै्क
अरसरो् का कहना है शाखाओ् मे्
पैसा जमा करने िाले सि्ािवरक रहे
जबवक पैसा वनकालने िाले कारी
कम रहे। इस दौरान नए बै्क खाते भी

खोले गए। कुंभनगरी के भीतर स्िेि बै्क ऑर इंवडया, यूको बै्क, यूवनयन
बै्क, से्ट््ल बै्क, बै्क ऑर बड्ौदा, इंवडयन ओिरसीज बै्क, इंवडयन बै्क
समेत साि्िजवनक एिं वनजी क््ेि्् के कुल 16 बै्को् ने 40 से अवरक शाखाएं
खोली। व््ििेणी रोड समेत बै्क की शाखाएं मेले के भीतरी सेस्िरो् मे् भी खोली
गई। इनके जवरये श््द््ालुओ् को नकदी जमा, वनकासी समेत अन्य बै्वकंग
सुविरा दी गई थी। काई जगह एिीएम बूथ भी लगाए गए। 

ऑनलाइन
बुरकंग
जंयादा

एसबीआई में जमा हुई सबसे जंयािा नकिी

रायपुर, गुरंवार 27 फरवरी 2025 पंंयागराज महाकुंभ का हुआ समापन haribhoomi.com

प््यागराज महाकुंभ 2025
का बुधवार को
महाशिवराश््ि सन्ान के
बाद समापन हो गया। 13
जनवरी से 26 फरवरी के
मधय् आयोशजत शकए गए
महाकुंभ ने शवश्् भर से
करोडो् ्श््द््ालुओ ्को
अपनी ओर आकशष्ित
शकया। इसी आशिरी
सन्ान के बाद महाकुंभ
क्े्ि्् का एक ड््ोन वीशियो
सामने आया है, शजसे
देिकर आप भी
भावशवभोर हो जाएंगे। ड््ोन
वीशियो मे ्महाकुंभ का
अद्््त और अलौशकक
नजारा शदिा रहा है।
वीशियो मे ्नदी मे ्तैरते
नाव शदि रहे और गंगा
के शकनारो ्पर बडी् संखय्ा
मे ्श््द््ालु आसथ्ा की
िुबकी लगा रहे है।् चारो्
तरफ शकनारो ्पर शसफफ्
और शसफफ् भीड ्शदिाई दे
रही है। 

महादशवरादंंत पर रहा अलौदकक नजारा, िेश-दविेश के शंंदंंालुओं ने दकया पावन संनान

संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि
संिम पर एक साथ तदखे 
भारत के तितिध रंि

महाकुंभ को देखते हुए इस बार सरकार की तरर से
मेला क््ेि्् को अलग वजला बनाया गया था, वजसमे्
ि््यागराज के गंगा वकनारे के कई गांिो् को शावमल
वकया था। िही्, अब महावशिराव््ि के स्नान के बाद पूरा
मेला क््ेि्् खाली होना शुर् हो जाएगा। पहले कल्पिासी
यहां से अपना-अपना सामान लेकर जाएंगे। इसके बाद
िे्ि उखड्ना शुर् होगा और रीरे-रीरे मेला क््ेि्् मे् लगे
खंभो्, पांिून पुल, वबजली के तार और पानी सप्लाई के
वलए लगाई गई् िोिी ि पाइप को खोल वलया जाएगा। 

महाकुंभ खतंम लेदकन
बनी रहेंगी सुदविाएं

महावशिराव््ि स्नान पि्ि के साथ महाकुंभ का बुरिार
को समापन हुआ लेवकन संगम तथा आसपास के क््ेि््ो्
मे् सुविराएं बहाल रहे्गी। अभी आगे भी बड्ी संख्या मे्
स्नानाव्थियो् के आने के आसार है्। इस संभािना को
देखते हुए जर्री सुविराएं रखने का वनण्िय वलया गया
है। संगम स्नान के वलए अब िर्ि पय््ंत श््द््ालु आने
लगे है्। इसे देखते हुए बाढ् के वदनो् को छोड्कर अन्य
समय मे् संगम क््ेि्् मे् वबजली, शौचालय आवद सुविराएं
बहाल रखी जाती रही है्। 

जुलाई अगस्् मे् जब गंगा मे् बाढ् आती है तो कुंभ का 98 ि््वतशत वहस्सा डूब जाता है। िही्, बाढ् खत्म होने के बाद अस्िूबर-निंबर से वरर माघ मेला की तैयावरयां
शुर् हो जाएंगी. स्यो्वक ि््यागराज मे् हर िर्ि माघ मेला का भी आयोजन वकया जाता है। माघ मेला का आयोजन मकरसंक््ांवत से महावशिराव््ि तक होता है।

जुलाई-अगसंं में रूब जाता है
कुंभ कंंेतंं का 98 पंंदतशत भाग

तिनीज बुक में दजंज होंिे महाकुंभ के तरकॉरंज!
प््यागराज मे् इस साल हुए महाकुंभ मे् कई
शरकॉि्ण बने है्। बीते 44 शदनो् मे् 65 करोड् से
ज्यादा भस्तो् ने महाकुंभनगरी पहुंरकर
संगम मे् िुबकी लगाई है। अगर संख्या के
शलहाज से बात करे् तो यह भारत की कुल
आबादी का 50 फीसदी से ज्यादा है। यानी
आधे से ज्यादा भारत इस बार महाकुंभ मे्
िुबकी लगा रुका है। इतना ही नही् इस
महाकुंभ मे् इस बार और भी कई शरकॉि्ण बने
है् जो शगनीज बुक ऑफ वर्ि्ण शरकॉि्ण मे्
जगह बना सकते है्, आइये जानते है्..
स्वच्छता से जुड्े दो बड्े रिकॉर्ड
n 24 फिविी के रदन किीब 15 हजाि

स्वच्छता कर्मडयो् ने 10 रकलोमीटि क््ेत्् मे्
एक साथ सफाई का रिकॉर्ड बनाया।
रिनीज बुक ऑफ वर्र्ड रिकॉर्ड इसे लेकि
28 फिविी को फैसला दे सकता है।

n 14 फिविी को नदी स्वच्छता का रिकॉर्ड
बना िया था। उस रदन 300 कम्डचारियो्
ने नदी की सफाई का रिकॉर्ड बनाया था।
रिनीज बुक ने इसे रिकॉर्ड मे् शारमल रकया
है।  इससे पहले 2019 के अर्डकुंभ मे् 10
हजाि सफाई कम्डचारियो् ने संिम तथा
अन्य स्थानो् पि एक साथ स्वच्छता
अरभयान चलाने का रिकॉर्ड बनाया था। 

एक दिन में सबसे बडंे
जुिाव का दरकॉरंड
ि््यागराज मे् मौनी अमािस्या पर
करीब 7.6 करोड् लोगो् ने डुबकी
लगाई। जो वक एक वदन मे् वकसी
एक जगह पर लोगो् के जुिाि का
वरकॉड्ि है। दरअसल, ि््यागराज
की आबादी करीब 1 करोड् है।
यानी मौनी अमािस्या के वदन वजले
मे् करीब 8.6 करोड् लोग पहुंचे थे।
जम्िनी वजसकी आबादी 8 करोड्
से ज्यादा है, मौनी अमािास्या के
वदन उसकी आबादी भी ि््यागराज
पहुंची भीड् से कम रही। इसके
अलािा यूरोप के सभी देशो् की
आबादी मौनी अमािस्या के शाही
स्नान के वलए जुिी भीड् से कम
थी। जहां व््ििेन की आबादी 6
करोड् 91 लाख है, तो िही् फ््ांस
की जनसंख्या 6.65 करोड् ही है।
इतना ही नही् अमेवरका के 54 देशो्
मे् से वसर्फ तीन देशो् की आबादी
ही मौनी अमािस्या पर ि््यागराज
से ज्यादा रही। इनमे् अमेवरका,
ि््ाजील और मैक्ससको शावमल है्।
जबवक कोलंवबया, अज््े्िीना,
कनाडा से लेकर उर्ग्िे तक
महाकुंभ मे् ि््यागराज मे् मौनी
अमािस्या पर लोगो् की मौजूदगी
से कम रहे। 

हैंर दंंपंदिंग पेंदिंग का कीदंतडमान

महाकुभं मलेा के
आवखरी वदन 700 शिल
बसो ्क ेएक साथ

सचंालन का भी विश््
वरकॉड्ि बनाया जाएगा। यहां

बसो ्की परडे कराई जाएगी।
मलेा ि्श्ासन इसक ेमाधय्म स ेअपना ही वरकॉड्ि
तोड्गेा। कुभं 2019 मे ्500 बसो ्क ेसचंालन का वरकॉड्ि
बनाया था। इस तरह एक वदन मे ्सिा्िवरक बसो ्का
सचंालन कर नया वरकॉड्ि बनाए जान ेकी तयैारी ह।ै

मेले मे् मंगलिार को है्ड व््िंविंग पे्विंग का भी कीव्तिमान
बना। 10,109 हजार लोगो् ने महज आठ घंिे मे् अपने पंजे
का छापा लगाकर महाकुंभ के ि््वत अपनी आस्था ि््कि
करने के साथ विश्् वरकॉड्ि भी बनाया। मेला ि््शासन ने
अपना ही वरकॉड्ि तोड्ा जो कुंभ 2019 मे् बनाया गया था। 2019
मे् साढ्े सात हजार लोगो् के है्ड व््िंि लेने का वरकॉड्ि बना था,
जो महाकुंभ 2025 मे् िूि गया। है्ड व््िंविंग पे्विंग का नया
कीव्तिमान बनाने के वलए गंगा पंडाल मे् कैनिास लगाया था।
इसके वलए सुबह 10 से शाम छह बजे तक का समय वनर्ािवरत
वकया गया था, वजसे लेकर लोगो् मे् खासा उत्साह वदखा।

बसों
के सबसे बडें
संचालन का

रिकॉरंड

महाकुंभ
के दलए

पंंयागराज
से दरकॉरंड
15 हजार
से अदिक
टंंेनें चलीं ‘यहां आकर हमें बहुत खुशी और शांतत तमली’

विदेशी श््द््ालुओ् ने महाकुंभ को बताया अद्््त और अविस्मरणीय पल
महाशिवराश््ि के पावन अवसर पर श््िवेणी संगम मे् देि-
शवदेि से आए श््द््ालुओ् की भीड् उमड् पड्ी। लंदन,
ब््ाजील, मैक्ससको और अमेशरका समेत दुशनया के कई
अन्य देिो् से आए श््द््ालुओ् ने गंगा, यमुना और
सरस्वती के संगम मे् पशवि्् स्नान शकया और भारतीय
संस्कृशत की गहराई को करीब से महसूस शकया। इन
शवदेिी श््द््ालुओ् ने अपने अनुभव साझा करते हुए इसे
जीवन का अशवस्मरणीय पल बताया। 
यह जीवन में एक बार का अवसर

लंदन से आई् एक श््द््ालु ने भावुक होकर कहा शक यहां
आकर मुझे बहुत खुिी और िांशत शमली। भीड् का

माहौल अनुभव करने लायक है, यह अद्््त है। आज हर
कोई उत्सव मना रहा है, यह मेरे शपछले शदनो् से भी ज्यादा
खास लग रहा है। मै्ने इसे जीवन मे् एक बार शमलने
वाला मौका समझा और अपनी सारी योजनाएं रद कर
यहां आ गई। यह मेरे शलए इतना महत्वपूण्ण था। उन्हो्ने
आगे कहा शक यहां के लोग बहुत स्वागत करने वाले और
दोस््ाना है्। मै् भारतीय संस्कृशत और रोजमर्ाण की होने
वाली पूजा-अर्णना के महत्व के बारे मे् बहुत कुछ सीख
रही हूं। यह देखना भी खूबसूरत है शक लोग गंगा का जल
अपने पशरवार के उन सदस्यो् के शलए ले जा रहे है् जो
यहां नही् आ सके। मै्ने महाकुंभ के बारे मे् सोिल
मीशिया और दोस््ो् से जाना।

कुछ दिनों में खाली हो
जाएगा महाकुंभ कंंेतंं
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हररभूरम नंयूज:रायपुर

जजस जगह पर एक के बाि एक लगातार चार पांच
रोड एक्सीडे्ट होते है्, उि जगहो् को ब्लैक थ्पॉट के
र्प मे् जचस्नहत जकया जाता है। ब्लैक थ्पॉट
को हािसो् की जगह के र्प मे् िेखा
जाता है, लेजकि राज्य मे् जजस तरह
आए जिि रोड एक्सीडे्ट हो रहे है्, उसे
िेखते हुए लगता है जक पूरा ित््ीसगढ्
ही ब्लैक थ्पॉट बि गया है। यह बात
इसजलए जक राज्य मे् जपिले पांच साल के िौराि 79
हजार 523 सड्क िुघ्गटिाएं हुई है्। इि हािसो् मे् 33
हजार 734 लोगो् की जािे् गई है्। इि िुघ्गटिाओ् मे्
घायल होिे वालो् की संख्या 70 हजार 255 रही है।

छतंंीसगढं में हैं 848 बंलैक संपॉट
छतंंीसगढ ंमे ं848 सथंानो ंिर बलंकै सिंॉट पचनहंित पकए
गए िै।ं इहिं ेसिुारन ेका पंयंास पकया जा रिा ि।ै
यातायात क ेजानकार अपिकापरयो ंका किना ि ैपक

पकसी भी सडकं िर बलंकै सिंॉट बनत ेरित ेिै,ं उनमें
सिुार पकया जाता ि।ै पिर नए सथंान िर बलंकै
सिंॉट बन जात ेिै।ं दरअसल िोता य ेि ैपक
पकसी भी सडकं क ेआसिास जब विा ंकी
नसंथपत बदलती ि ैतो विा ंबलंकै सिंॉट बन

जाता ि।ै िपुलस मखुयंालय की एक परिोटंट के
अनसुार वषंट 2017 स ेलकेर 2018, और 2019 मे ंिईु

सडकं दघुंटटनाओ ंक ेआिार िर वषंट 2020 मे ंपचनहंित
पकए गए बलंकै सिंॉट की सखंयंा 130 थी। इनमे ंसबसे
अपिक 95 राषंंंंीय राजमागंट मे ं22 राजकीय राजमागंट में
और अहयं मागंंो ंमे ं13 सपित कलु 130 बलंकै सिंॉट थ।े

यह होिा है बंलैक संपॉट
सडंक िर पजस जगि बार-बार िादसे िोते िैं, उहंिें
बंलैक संिॉट किा जाता िै। सरकार की ओर से पकसी
सडंक, िाईवे, एकंसपंंेस वे िर अगर एक िी जगि
तीन साल में िांच सडंक िादसे िो जाएं। इसके अलावा
पकसी जगि िर तीन साल में दस मौत िो जाए, तो उसे
बंलैक संिॉट घोपषत कर पदया जाता िै। िादसे के
आसिास का 500 मीटर का एपरया बंलैक संिॉट माना
जाता िै। अब सवाल ये िै पक बंलैक संिॉट बनता कैसे
िै। पजस जगि िर सीिी सडंक में एक शॉिंट पगरावट
आए। ऐसी जगि िर जिां दूसरी ओर से आने वाला
टंंैपिक नजर ना आए, शॉिंट रोि िर पछिा िुआ जंकंशन
िो। ऐसी जगिों िर िादसा िोने का खतरा िोता िै।

haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अदध. 34.0
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दिकनी
िमेली
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हुई

आयकर वंयिसंथा में सुधार की पहल
दििार पेज

2छतंंीसगढं, मधंयपंंिेश, हदरयाणा ि ििलंली से एक साथ पंंकािशि समािार ही नहीं, दििार भी

गुरंिार, 27 फरिरी 2025
फाल्गुन कृष्ण पक्् अमावस्या
वर्ष: 23, अंक: 222 
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

छतंंीसगढं बन रहा रोड एकंसीडेंर का बंलैक संपॉर, पांच साल में 33 हजार से जंयादा की अकाल मौत

तीन दिन मे् पकड़्ी गई
तीन करोड़् की िराब

एजेंसी : जशपुरनगर

 जशपुर पुजलस िे जजला अिूपपुर (मध्य
प््िेश) से अंग््ेजी शराब से भरे ट््क को
जब्त जकया है। ट््क मे् डेढ् करोड् की शराब
भरी हुई िी। आरोपी ट््क चालक को
जहरासत मे् लेकर जशपुर लाया गया है।
जािकारी के अिुसार िो जिवस पूव्ग जशपुर
पुजलस िे मुखजबर की सूचिा पर एक 12
चक््ा का अशोका जिले्ड ट््क जजसमे
पंजाब राज्य से अवैध शराब लोड कर
झारखंड, जबहार राज्य की ओर जा रहा है।
सूचिा पर पुजलस िे शराब से भरे ट््क को
लोरो घाट के िीचे सरिार ढाबा के पास
पकडा िा, जजसकी तलाशी के िौराि ट््क
मे् पुट््ी सीमे्ट की बोरी से जिपाकर रखी
790 काट्गूि, कुल 7015 लीटर पंजाब राज्य
के अवैध अंग््ेजी :शषे पजे 4 पर

सुप््ीम कोर्ट मे् दायर याचिका का के्द्् सरकार ने चकया चिरोध

आपरादिक मामलो् मे् िोषी ठहराए गए
नेताओ् पर ताउम्् प््दतबंि सही नही्

केंदंं सरकार ने सुपंंीम कोरंट में कहा है कक आपराकिक मामलों में दोषी ठहराए गए
नेताओं पर ताउमंं चुनाव लडंने पर पंंकतबंि लगाना सही नहीं होगा। केंदंं ने कहा कक

मौजूदा छह साल का पंंकतबंि ही काफी है। याकचका  का कवरोि करते हुए केंदंं ने कहा है
कक इस तरह की अयोगंयता तय  करना केवल संसद के अकिकार कंंेतंं में आता है। 

हररभूिम नंयूज : नई रदलंली

शीर्ग अिालत मे् िाजखल
हलफिामे मे् के्द्् िे कहा जक
याजचका मे् जो अिुरोध जकया गया
है। वह जवधाि को जफर से जलखिे
या संसि को एक जवशेर तरीके से
कािूि बिािे का जिि््ेश िेिे के
समाि है, जो न्याजयक समीक््ा
संबंधी उच््तम न्यायालय की
शस्कतयो् से पूरी तरह से परे है।
हलफिामे मे् कहा गया है, यह
सवाल जक आजीवि प््जतबंध
लगािा उपयुक्त होगा या िही्, यह
पूरी तरह से संसि के अजधकार
क््ेत्् मे् आता है। इसमे् कहा गया है
जक िंड के ज््ियान्वयि को एक
उपयुक्त समय तक सीजमत कर,
रोकिाम सुजिज््ित की गई है और
अिावश्यक कठोर कार्गवाई से
बचा गया है। के्द्् िे कहा जक यह
कािूि का थ्िाजपत जसद््ांत है जक
िंड या तो समय या मात््ा के
अिुसार जिध्ागजरत होते है्।
हलफिामे :शषे पजे 4 पर

केंदंं के िलिनामे में किा
गया िै पक हंयायिापलका के
िास असंवैिापनक कानून को
रदंं करने की शनंकत िै। लेपकन
अदालतें संसद को पकसी
पवशेष तरीके से कानून बनाने
या संशोपित करने का पनदंंेश
निीं दे सकतीं। िलिनामे में
मदंंास बार असोपसएशन बनाम
भारत संघ (2021) में सुपंंीम
कोटंट के िैसले का िवाला
पदया गया िै। इस िैसले में
किा गया था पक ‘अदालतें
पविापयका को पकसी पवशेष
तरीके से कानून बनाने या लागू
करने का पनदंंेश निीं दे
सकतीं।’ केंदंं ने पिमाचल पंंदेश
बनाम सतिाल सैनी (2017) के
िैसले का भी िवाला पदया।
इसमें किा गया था पक नीपत
पनमंाटण कायंटिापलका और
पविापयका का कंंेतंं िै, और
अदालतें नीपतगत पनणंटयों में तब
तक िसंंकंंेि निीं कर सकतीं
जब तक पक वे संवैिापनक
पसदंंांतों का उलंलंघन न करें।

केंदंं ने दिया इन
मामलों का हिाला

धारा 8 और
9 में कंया
पंंािधान?
िारा 8 क ेतित, दोषी
सासंद-पविायक
अिनी सजा िरूी
करन ेक ेबाद 6 साल
तक चनुाव निी ंलडं
सकत।े यि कई
अिरािो ंिर लाग ूिोता
ि,ै पजनमे ंदो या दो
साल स ेअपिक की
सजा शापमल ि।ै िारा 9
क ेतित, भंषंंंाचार या
राजयं क ेपंपंत
पनषंंािीनता क ेपलए
सरकारी सवेा से
बखांटसं ंपकए गए
वयंनकंत बखांटसंगंी की
तारीख स े5 साल तक
चनुाव निी ंलड ंसकत।े

कंया है यादिकाकिंाव की मांग?
यि िलिनामा अपिवकतंा अपंंिनी उिाधयंाय
की जनपित यापचका क ेजवाब मे ंदायर पकया
गया ि।ै उिाधयंाय न ेअिनी यापचका में
जनपंपंतपनपितवं काननू, 1951 की िारा 8 और 9
की सवंिैापनक विैता को चनुौती दी ि।ै यापचका
मे ंदोषी सासंदो-ंपविायको ंिर चनुाव लडनं ेके
पलए आजीवन पंपंतबिं की मागं की गई ि।ै
िलिनाम ेमे ंकिा गया ि,ै यापचकाकतांट जो
राित चािता ि,ै वि जनपंपंतपनपितवं काननू,
1951 की िारा 8 क ेसभी उि-िाराओ ंमे ं‘6 साल’
क ेबजाय ‘आजीवन’ िढनं ेकी मागं करता ि।ै

n केंदंं ने कहा, यह केवल
संसद के अधिकार कंंेतंं में

n ऐसी याधिका कानून बनाने
का धनदंंेश देने के समानखा

स 
बात

े्

पुदलस टीम
होगी पुरसंकृि
मामले में वपरषंं िुपलस
अिीकंंक शपश मोिन
पसंि ने किा पक
पववेचना के दौरान आने
वाले तथंयों के आिार िर
िुपलस इस पगरोि के
सरगना तक ििुंचने की
कोपशश करेगी। इस
कारंटवाई में लगी िुपलस
टीम को नगद इनाम से
िुरसंकृत पकया जाएगा।

जशिुर िुपलस ने दो पदनों में अंतर राजंयीय
शराब तसंकरों के पखलाि कारंटवाई करते
िुए मामले से जुडे 30 लाख रंिए के दो टंंक
सपित अवैि अंगंंेजी शराब से भरी 1574
िेटी में तीन करोड रंिए की 14027 लीटर
िंजाब राजंय की अवैि अंगंंेजी शराब को
जबंत पकया। साथ िी दोनों आरोिी टंंक
चालकों को पगरफंतार पकया िै। िुपलस
मामले में आगे की कारंटवाई कर रिी िै।

िूसरी बार बडंी कारंविाई

जंगल मे् नक्सदलयो् की आंखे्
जांचने वाली मिीन दमली

कई मेदिकल उपकरण भी जब्त

मतगणना मे् गड़बड़ी की तहसीलिार से दिकायत 

हररभूरम नंयूज: जगदलपुर 

सुकमा जजले के मीिागट््ा के जंगल
मे् िक्सजलयो् की मौजूिगी की
सूचिा पर सज्चि्ग पर जिकली
संयुक्त टीम िे भारी मात््ा मे्
िक्सजलयो् द््ारा डंप जकए गए
मेजडकल उपकरण बरामि जकए है्।
पहली बार िक्सजलयो् के सामाि मे्
आखो् की जांच करिे की आधुजिक
मशीि व अन्य सामाि जमले है्।
जािकारी के मुताजबक सुकमा जजले
के जचंतलिार :शषे पजे 4 पर

नकंसदलयों की टीम
में हो सकिे हैं
दिदकतंसा दिशेषजंं
सुकमा एसिी पकरण
चवंिाण ने बताया पक
203 वापिनी कोबरा,
241 वापिनी
सीआरिीएि व पजला
बल की संयुकंत टीम
25 िरवरी को नवीन
कैंमंि गोमगुडंा कंंेतंं के
जंगल की ओर रवाना
िुए थे। गशंत के
दौरान मंगलवार शाम
मीनागटंंा के जंगल
कंंेतंं में अजंंात
नकंसपलयों के दंंारा
छुिाकर रखे भारी
मातंंा में िंि मेपिकल
उिकरण मशीन,
कटर मशीन बरामद
की गई। 

रायपुर, िुगंव, दभलाई, दबलासपुर, राजनांिगांि और रायगढं हािसों का शहर

खास खबर

हारे हुए को थमा दिया
जीत का प््माण पत््

हररभूरम नंयूज:बैकुंठपुर/जनकपुर

एमसीबी जजले के भरतपुर तहसील
अंतग्गत बीते जििो् संपन्ि हुए
ज््तस््रीय चुिाव मे् जीते हुए
प््त्याशी की जगह हारे हुए
सरपंच प््त्याशी के िाम
जीत का प््माण पत्् िे
जिया गया। इसकी खबर
जब जीते हुए प््त्याशी को
जमली तो मामला गरमा गया और इस
लापरवाही को लेकर तहसीलिार
भरतपुर को :शषे पजे 4 पर

सिंावदधक मि
पाकर भी पंंमाण
पतंं िूसरे को दमला
गंंाम िंचायत ओिपनया
में संिहंन िुए िंचायत
चुनाव में मतदान
िशंंात  मतदान केहंदंं
में िी मतगणना की
गई। इसमें सरिंच

पंंतंयाशी जगत
बिादुर पसंि
गणना में
सवंाटपिक
मत पंंापंत

पकए, इसके
संबंि में उहंिें

गणना ितंंक भी पदया
गया ,जबपक सरिंच
:शषे पजे 4 पर

िो दिन पूिंव भी
पकडंी थी डेढं

करोडं रंपए
की शराब

केंदंं सरकार ने कंया िलीलें िीं
केंदंं सरकार ने सुपंंीम कोटंट में एक
िलिनामा दायर पकया िै। इस
िलिनामे में सरकार ने किा िै पक
दोषी सांसदों-पविायकों की अयोगंयता की
अवपि 6 साल तक सीपमत रखने का
पंंाविान ‘आनुिापतकता और
तकंकसंगतता’ के पसदंंांतों िर आिापरत
िै। सरकार का तकंक िै पक संसद को
सजा की अवपि तय करने का
पवशेषापिकार िै। कानून मंतंंालय की
ओर से मंगलवार को दायर िलिनामे
में किा गया, ‘पववापदत िाराओं के तित
अयोगंयता संसदीय नीपत के अनुसार
समयबदंं िै। 

सेना के वाहन पर आतंकवादियों ने बरसाईं गोदियां
एजेंसी : राजौरी/जमंमू

जम्मू-कश्मीर के राजौरी जजले मे्
जियंत््ण रेखा के पास स्थित एक गांव
मे् बुधवार को संजिग्ध आतंकवाजियो् िे
सेिा के एक वाहि पर गोलीबारी की।
उन्हो्िे बताया जक हालांजक सुंिरबिी
सेक्टर के फाल गांव के पास हुई इस
गोलीबारी मे् कोई हताहत िही् हुआ।

मािा जा रहा है जक जंगल मे् जिपे
आतंकवाजियो् िे इलाके से गुजर रहे
सेिा के वाहि पर कुि गोजलयां चलाई्। 

संदिगंध गदिदिदधयां िेखी गईं
अपिकापरयों ने बताया पक एक अहंय
घटना में, सेना के जवानों ने मंगलवार -
बुिवार की दरमंयानी रात जमंमू के
अखनूर सेकंटर के कीरी बटंंल इलाके में
पनयंतंंण रेखा के िास संपदगंि गपतपवपियां
देखने के बाद गोली चलाई।  उहंिोंने
बताया पक आज सुबि बडंे िैमाने िर
तलाशी अपभयान शुरं पकया गया, जो
अंपतम परिोटंट पमलने तक जारी था। 

पिछल ेसाल जनवरी स ेलकेर नवबंर क ेबीच की गई जाचं मे ंरायिरु
मे ं25 बलंकै सिंॉट पचनहंित कए िए थ।े इन 11 मिीनो ंक ेटंंपैिक
पििाटंटमेटं क ेआकंडंो ंको दखेे ंतो सडकं िादसो ंका बडंा आकंडंा
िमार ेसामन ेआता ि।ै  बीत े11 मिीनो ंक ेिटेा य ेबतात ेिै ंपक इन 11
मिीनो ंमे ंकलु 1894 एकसंीिेटं िएु. इन सडकं िादसो ंमे ं524 लोगो ंकी
जान गई। 1894 एकसंीिेटं क ेकसेो ंमे ं1385 लोग घायल िएु। यातायात
पवभाग क ेजानकारो ंक ेअनसुार सडकं िादसो ंक ेिीछ ेकई तरि के
कारण िोत ेिै।ं सडकं िादसो ंक ेिीछ ेमखुयं कारण यातायात पनयमो ंके
पंपंत लािरवािी बरतना. जलदंीबाजी क ेचकंरं मे ंओवर टके करना.
तजे रफतंार मे ंगाडंी चलाना शापमल ि।ै नश ेमे ंिोन ेक ेबावजदू गाडंी
डंंाइव करना भी िादसो ंमे ंशापमल एक बडंी वजि ि।ै तजे रफतंार में
गाडंी चलाना भी अकसंर िादसो ंका सबब बनता ि।ै रायिरु मे ंकलु 25
ऐस ेबलंकै सिंॉट िै ंजिा ंऐस ेिादस े:शषे पजे 4 पर

रायपुर में 25 बंलैक संपॉट

n नेशनल हाईवे पर सबसे अधिक बनते हैं बंलैक संपाॅट, सुिार भी जारी

खास खबर
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प््ज््ा के िागरण से बदलेगी दृथ््ि

ट््े्डअंतम्वन
आि की पाती

सड्क पर बेिा कब्िा
राजधानी की सड्को् के दोनो् ओर दुकानदारो् के
बेजा कब्जे से सड्को् पर जाम लगने लगा है।
सुबह और िाम के िक्त संतोरीनगर से शरंग रोड
तक पहुंचना मुस्शकल होता है। शरंग रोड के
आसपास आए शदन ट््ैशफक जाम की समथ्या
उत्पन्न हो जाती है। खासकर दुकानदार कई
फीट सड्क पर सामान रख रहे है्। ऐसे मे् सड्के्
संकरी हो जाती है और लोगो् का गुजरना
मुस्शकल हाेता है। शनगम और ट््ैशफक पुशलस
एक-दो बार कार्षिाई कर औपचाशरकता पूरी कर
लेते है्। शफर स्थथशत ज्यो् की त्यो् हो जाती है।

- राजेंदंं कुमार, संतोरीनगर

एक नए अध्ययन के अनुसार मंगल ग््ह का लाल रंग लौह-युक्त खशनज की उपस्थथशत
के कारण हो सकता है, शजसके शनम्ाषण के शलए ठंडे पानी की आिश्यकता होती है और

इससे यह संभािना मजबूत होती है शक यह ग््ह अतीत मे् रहने
योग्य रहा होगा। ‘नेचर कम्युशनकेिन्स’ पश््तका मे् प््काशित
अध्ययन मे् सुझाि शदया गया है शक लाल ग््ह पर स्थथत धूल
शिशभन्न खशनजो् का शमश््ण है, शजसमे् आयरन ऑक्साइड भी
िाशमल है, शजनमे् से एक - फेशरहाइड््ाइट - ग््ह के रंग का
कारण हो सकता है। ब््ाउन यूशनिश्सषटी, अमेशरका मे्
पोथ्टडॉक्टरल फेलो तथा अध्ययन के प््मुख लेखक एडम
िैले्शटनास ने कहा, हम फेशरहाइड््ाइट को मंगल ग््ह के लाल
होने का कारण मानने िाले पहले व्यस्कत नही् है्, लेशकन अब हम

अिलोकन डेटा और प््योगिाला के नए तरीको् का उपयोग करके इसका बेहतर
परीक््ण कर सकते है्, ताशक अशनिाय्ष र्प से प््योगिाला मे् मंगल ग््ह की धूल बनाई
जा सके। उन्हो्ने कहा, हमारे शिश्लेरण से, हमे् शिश््ास है शक फेशरहाइड््ाइट धूल मे्
हर जगह है और संभितः चट््ान संरचनाओ् मे् भी है। हालांशक, चूंशक फेशरहाइड््ाइट ठंडे
पानी की मौजूदगी मे् बनता है और पहले लाल रंग देने िाले माने जाने िाले हेमेटाइट
जैसे खशनजो् की तुलना मे् कम तापमान पर बनता है, इसशलए शनष्कर्ष बताते है् शक
मंगल पर शटकाऊ तरल पानी को बनाए रखने मे् सक््म िातािरण हो सकता है। 

बच््ो् और युिाओ् को इंटरनेट तथा प््ौद््ोशगकी की लत से लड्ने मे् मदद
करने के शलए देि मे् अपनी तरह का पहला के्द्् अशखल भारतीय आयुश्िषज््ान
संथ्थान, शदल्ली मे् थ्थाशपत शकया जाएगा। भारतीय
आयुश्िषज््ान अनुसंधान पशररद ने हाल ही मे् तकनीक के
अत्यशधक और समथ्या पैदा करने िाले उपयोग से
संबंशधत व्यसनकारी व्यिहार पर उन्नत िोध के्द््
(सीएआर-एबी) की थ्थापना के प््स््ाि को मंजूरी दी है।
एम्स, शदल्ली मे् व्यिहार व्यसन क्लीशनक (बीएसी) के
संकाय प््भारी यतन पाल शसंह बल्हारा इस पशरयोजना का
नेतृत्ि कर रहे है्। उन्हो्ने कहा, प््ौद््ोशगकी के अत्यशधक
और समथ्या पैदा करने िाले उपयोग को एक प््मुख
साि्षजशनक थ्िाथ्थ्य समथ्या के र्प मे् पहचाना गया है। डॉ बल्हारा ने कहा
शक भारत के आश्थषक सि््ेक््ण (2024-25) मे् बच््ो् और शकिोरो् मे्
मानशसक थ्िाथ्थ्य समथ्याओ् मे् िृश््ि को इंटरनेट के अत्यशधक उपयोग से
जोड्ा गया है और बच््ो् एिं शकिोरो् को उनके मानशसक थ्िाथ्थ्य मे् सुधार के
शलए इंटरनेट से दूर रखने के शलहाज से थ्कूल एिं पशरिार के स््र पर
हस््क््ेप की तत्काल आिश्यकता पर प््काि डाला गया है। उन्हो्ने कहा शक
यह के्द्् लत लगने संबंधी शिशभन्न व्यिहारो् पर समग्् र्प से ध्यान देगा। 

हनरभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-42422221 पर या सीधे मेल से 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर भेज सकते है्।

इंटरिेट की लत से लड्िे मे्
मदद के नलए एम्स मे् के्द््

मंगल ग््ह का लाल रंग लौहयुक्त
खनिज की उपस्थिनत के कारण

करंि अफेयर ऑफ बीि

अपने िवचार

संकशलत

दश्वन

आंि साफ है तो िुदनया साफ है। आंि मे् िुंििापन है तो सारी िुदनया िुंििी हो जाती है।
तक्फशास्््् मे् ‘द््दचंद््बोि’ की बात आती है। चांि है तो एक, दकंतु िृद््ष िोर के कारण वह िो
दििाई िेता है। जीवन-दनम्ायण मे् सबसे बड्ी बािा है- िृद््षकोण का दवपय्यय। जीवन-दनम्ायण
का सबसे बड्ा रहस्य-सूत्् है-िृद््षकोण का दनम्ायण। प््दसि्् कहावत है- ‘जैसी िृद््ष वैसी सृद््ष।’
पहिे हम िृद््ष को बििने की बात करे्। सृद््ष को बििने की बात पहिे न करे्। यदि िृद््ष
बििती है तो प््योजन पूरा हो जाता है। सृद््ष अपने आप बिि जाती है। उसके दिए इतनी दचंता
करने की आवश्यकता नही् है। सबसे जदटि प््श्न है िृद््ष को बििना। यदि ध्यान के द््ारा िृद््ष
बिि जाती है तो बहुत कुछ हो सकता है। मेरा दवश््ास प््दतदिन गहरा होता जा रहा है दक दजसने
सच््ाइयो् का साक््ात्कार कर दिया है, उसकी िुदनया बिि जाती है। दजसने सच््ाई का
साक््ात्कार नही् दकया, वह हजार बार िुहाई िेगा, पर बििेगा नही्। सबसे बड्ा प््श्न है- सत्य
का साक््ात्कार। िृद््ष बििने का अि्य है- सत्य का साक््ात्कार होगा। जो ज््ान बाहर से पैिा होता
है वह है- इंद््दय ज््ान। प््ज््ा है- आंतदरक  ज््ान। वह ‘आयसमुत्िा’ बाहर से पैिा नही् होती। एक
अनपढ् आिमी बहुत  प््ज््ावान और बहुत ज््ानी हो सकता है। एक पढ्ा-दििा आिमी बड्ा
मूि्य हो  सकता है। प््ज््ा का जागरण भीतर होता है। शस्कत का जागरण भीतर होता है। हम  बाहर
शस्कत को िोजते है्। दकंतु मूि स््ोत हमारे भीतर है। प््ाण शस्कत  प््बि होती है तो बाहर की
शस्कत भी काम आती है। प््ाण शस्कत नही् है तो  बाहर की शस्कत भी सहारा नही् िे सकती।

हर थदन को होगा सुखद और आनंददायक 

संकशलत

प््ेरणा

जीवन के हर दिन को आप सुिि बनना चाहते है् िेदकन हर दिन आपका कैसा सुिि
बनेगा। इस दवरय मे् अगर आप सोच दवचार कर रहे है् तो सद्््र् श््ी मिुसूिन साई के
बताए आध्यास्तमक माग्य पर चिना चादहए। वि््ुतः, आनंि प््त्येक व्यस्कत का सच््ा
िक्््य है। मनुष्य आनंि की िािसा करता है और इसे अनेक रीदतयो् से िोजने का प््यास
करता है। वह अच्छा भोजन करने मे्, मैत््ीपूण्य सामादजक समूहो् मे्, स्नेही पदरवार मे्,
एक भारी-भरकम वेतन मे्, शानिार पय्यटन मे्, तिा सबसे बढिया घरो् एवं कारो् मे्
आनंि प््ाप्त करता है। दफर भी, अपनी आशा के अनुर्प प््ाप्त कर िेने के उपरांत भी,
उसकी प््सन्नता स्िायी नही् रहती है। जीवन के उतार-चढ्ाव उसे बार-बार झकझोरते
रहते है्। चाहे वह िाना हो, सोना हो, िेिना हो, प््ाि्यना करना हो अिवा काय्य करना।
अपनी सभी गदतदवदियो् को संतुदित करने से आपके जीवन मे् जो संतुिन आएगा, वह
आपके जीवन के प््त्येक दिन को पूण्यता से जीने मे् सहायता करेगा। वह करे्, दजसके
दिए आप जन्मे है्। अपने जुनून को अपना पूण्यकादिक व्यवसाय बनाएं। आप प््त्येक
दिन संतुद््ष का अनुभव करे्गे तिा सिैव अपनी उत्कृष््ता की पराकाष््ा प््ाप्त करे्गे। आप
अपनी आयु के आिार पर अपना परोपकार का चाट्य बना सकते है्। परोपकार का
आपकी दवत््ीय व्यवस्िा मे् एक अंश अवश्य होना चादहए, क्यो्दक केवि इसका
समावेश ही आपको अद््दतीय संतोर की अनुभूदत प््िान कर सकता है।

िचंतन

हादशवराद््त पर अदंतम सन्ान क ेसाि महाकुभं का समापन हो गया।
इस बार करीब 66 करोड ् िोगो ् न े द््तवणेी सगंम मे ् पदवत् ् सन्ान
दकया, जनोतस्व का दवश् ् दरकाड्य बना। उत्र् प्ि्शे सरकार ने

महाकुभं को सफि बनान ेक ेदिए एड्ी चोटी का जोर िगा दिया। टेट् मे ्आग
िगन ेकी घटना और भगिड ्क ेिौरान श्ि्््ािओु ्की मौत क ेचित ेसरकार के
इतंजाम पर जरर् सवाि उठ,े िदेकन समग्त्ा मे ्महाकुभं का आयोजन सफि
माना जा सकता ह।ै उत्र् प्ि्शे सरकार क ेमिेा प्श्ासन अगर सजग रहत ेतो
भगिड ्जसैी घटना नही ्होती। समि् ्दहिं ूआबािी क ेआि ेिोगो ्का एक माह
क ेिौरान सगंम मे ्जाकर सन्ान करना सनातन जागदृत का बड्ा सबतू ह।ै िशे व
दविशे क ेकरोड्ो ्सनातनी श्ि्््ाि ुप्य्ाग क ेसगंम तट पर पहुचं,े इनमे ्आमजन
स ेिकेर दफलम्ी दसतार,े उद््ोगपदत, राजनतेा सभी शादमि रह।े दहिं ूपौरादणक
किाओ ्क ेमतुादबक, समदु् ्मिंन मे ्भगवान दशव न ेएक महतव्पणू्य भदूमका
दनभाई िी। समदु् ् मिंन स े अमतृ किश दनकिा और इसकी बूिंे ् जहा-ंजहां
दगरी,् वहा-ंवहा ंकुभं मिे ेका आयोजन होता ह।ै महाकुभं मिे ेक ेछह सन्ान पव््ो्
मे ्तीन सन्ान पव्य अमतृ सन्ान क ेि ेऔर य े14 जनवरी को मकर सकं््ादंत, 29
जनवरी को मौनी अमावसय्ा और तीन फरवरी को बसतं पचंमी पर सपंनन् हएु।
सभी 13 अिाड् ेअमतृ सन्ान करक ेमिे ेस ेदविा हो चकु ेि।े महाकुभं दवश् ्का
सबस े बड्ा अनठूा सासंक्दृतक आयोजन बना। महाकुभं ससंक्दृत, आसि्ा,
सामादजक समरसता और आदि्यकी सबका सगंम सादबत हआु। भारतीय समाज
दवदभनन् ि्र् पर दवभादजत ह,ै िम्य, जादत, भारा व क््ते् ्आदि। महाकुभं क ेिौरान
जादत, क््ते्,् भारा आदि सभी िीवार टटूती दििी, सभी न ेसनातन की छतरी के
नीच ेसगंम मे ्आसि्ा की डबुकी िगाई। महाकुभं मे ्भारतीय ससंक्दृत की ताकत
दििी, सनातन का प्भ्ाव और आसि्ा क ेजागरण का उतस्व दििा। सभी वग्य
क ेिोगो ्मे ्कुभं सन्ान क ेदिए जान ेकी ििक सासंक्दृतक एकता व जागरण
को िशा्यती ह।ै महाकुभं उत्र् प्ि्शे सरकार क ेदिए आदि्यक उपिसब्ि क ेतौर पर
भी सादबत हआु। यपूी सरकार न ेमहाकुभं क ेआयोजन मे ्करीब 7500 करोड्
रप्य ेिच्य दकए ि,े िदेकन एक माह मे ्करीब 3 िाि करोड ्रप्य ेिोगो ्न ेिच्य
दकए, दजसस ेसरकार को बड्ा राजसव् भी दमिा, प्य्ागराज समते सि्ानीय िोगो्
का वय्ापार बढ्ा। रिेव,े बस व दवमानन क््ते् ्की आमिनी बढ्ी। केद्् ्मे ्मोिी
सरकार क ेआन ेक ेबाि स ेिशे मे ्िादम्यक पय्यटन को बढ्ावा दमिा ह।ै उज््नै मे्
महाकाि कोदरडोर, काशी मे ् बाबा दवश्न्ाि कोदरडोर, नपेाि क े िुदंबनी से
दबहार क े गया तक भगवान बिु् ् गदियारा समते िशे मे ् अनके मदंिरो ् के
आसपास बदुनयािी ढाचं ेको बहेतर बनाया ह।ै िशे मे ्कनसेक्टदवटी बढ्ाई गई ह।ै
सगंम तट पर महाकुभं की सफिता स ेउतस्ादहत महाराष््् ्सरकार न ेनादसक मे्
वर्य 2027 मे ्होन ेवाि ेदसहंसि् कुभं की तयैारी अभी स ेशरु ्कर िी ह।ै भारतीय
अि्यवय्वसि्ा मे ्महाकुभं जसै ेआयोजन बड्ा योगिान ि ेरह ेहै।् इसस ेसामादजक
िीवारे ्भी टटू रही है।् आजािी क ेकरीब सात िशक बाि भारत न ेअपनी सनातन
ससंक्दृत की शसक्त को पहचाना ह ैऔर सरकार क ेि्र् पर इस ेबढ्ावा दिया जा
रहा ह।ै महाकुभं मे ्उमड्ा जनसिैाब िशे मे ्सासंक्दृतक पनुजा्यगरण व सनातन
क ेउिगार का ही नजारा ह।ै काि्य माकस््य न ेिम्य को अफीम कहा िा, िदेकन
महाकुभं व हज जसै ेआसि्ा क ेउतस्व सामदूहक सासंक्दृतक जागदृत, सामादजक
एकता और मानवता-करण्ा क ेसिंशे को आग ेबढ्ात ेहै।्        

सनातन व सामाथिक एकता
का िनोत्सव बना महाकुंभ
म

कीनन िोकसभा मे् प््ि््ुत नया आयकर
दविेयक आयकर व्यवस्िा मे् सुिार,
करिाताओ् को राहत और पारिद्शयता के साि-

साि राजस्व बढ्ाने के दिए एक बड्ी कोदशश का अहम
दहस्सा है। दवत््मंत््ी सीतारमण ने दपछिे वर्य जुिाई
2024 के बजट भारण मे् कहा िा दक मौजूिा आयकर
कानून की कई िाराएं अपनी प््ासंदगकता िो चुकी है्। ये
िाराएं दवशेर आद्ियक क््ेत््, िूरसंचार, पूंजीगत िाभ
सदहत कर छूट एवं कटौती जैसे मामिो् मे् कारगर नही्
रह गई है्। इसके तहत कानूनी जदटिताएं कर अनुपािन
मे् मुस्शकिे् और मुकिमेबाजी मे् िगातार वृद््ि हुई है। ऐसे
मे् नया आयकर दविेयक कानून बनने के बाि आयकर
कानून 2025 के र्प मे् एक अप््ैि 2026 से मौजूिा
आयकर कानून 1961 की जगह िे िेगा। कहा गया है दक
नया आयकर कानून एक ऐसा ऐदतहादसक कर सुिार है,
जो वर्य 2047 तक िेश को दवकदसत राष्््् बनाने मे् अहम
भूदमका दनभाते हुए भी दििाई िेगा। यदि हम िेश मे्
आयकर का इदतहास िेिे् तो पाते है् दक वर्य 1860 मे् सर
जेम्स दवल्सन द््ारा आयकर की शुर्आत की गई िी,
िेदकन िेश मे् एक सुव्यवस्सित कर प््णािी के र्प मे्
वर्य 1922 मे् व्यापक आयकर कानून िागू हुआ, दजसने
सही मायनो् मे् न केवि दवदभन्न आयकर प््ादिकरणो् को
औपचादरक र्प प््िान दकया, बस्लक एक सुव्यवस्सित
प््शासदनक र्परेिा की नी्व भी रिी। 

वर्य 1961 मे् मौजूिा आयकर कानून िागू दकए
जाने के बाि से अब तक आयकर कानून की दवदभन्न
कदमयो् को िूर करने के छोटे-छोटे प््यास दकए जाते रहे।
िासतौर से वर्य 1981 मे् कम्प्यूटरीकरण की शुर्आत के
साि हुई तकनीकी प््गदत ने इिेक्ट््ॉदनक र्प से आयकर
चािान की प््ोसेदसंग करने पर ध्यान के्द््दत दकया। इस
पदरप््ेक्््य मे् वर्य 2009 मे् ई-फाइि और पेपर दरटन्य की
व्या्पक प््ोसेदसंग को संभािने के दिए से्ट््िाइज्ड
प््ोसेदसंग से्टर (सीपीसी) की स्िापना की गई। दपछिे
एक िशक से आयकर कानून मे् जो अहम सुिार दकए
गए है् उससे जहां आयकरिाताओ् को सुदविा दमिी,
वही् आयकरिाताओ् की संख्या बढ्ाने मे् भी मिि दमिी
है। इन सुिारो् मे् प््मुि र्प से करिाता चाट्यर (टैक्सपेयर
चाट्यर) और पहचान रदहत समीक््ा (फेसिेस असेसमे्ट)
तिा करिाताओ् के दिए पहचान रदहत अपीि
(फेसिेस अपीि) व्यवस्िा महत्वपूण्य है। इसके
अिावा नॉन फाइिस्य, मॉदनटदरंग दसस्टम (एनएमए) के
जदरए ऐसे िोगो् की पहचान की जाती है दजन्हो्ने हाई
वैल्यू ट््ांजेक्शन दकया है पर आयकर दरटन्य िादिि नही्
दकया है। इन प््यासो् से 10 वर््ो् मे् आयकर दरटन्य िादिि

करने वािो् की संख्या और आयकर संग््ह मे् तेज वृद््ि
िेिी गई है। िेदकन अभी भी बड्ी संख्या मे् उद््ोग-
कारोबार सेक्टर मे् काय्यरत रहते हुए कमाई करने वािे,
महंगी आरामिायक व दविादसता की वि््ुओ् का
उपयोग करने वािे तिा पय्यटन के दिए दविेश यात््ाएं
करने वािो् मे् से भी बड्ी संख्या मे् िोग या तो आयकर
न िेने का प््यास करते है् या दफर बहुत कम आयकर िेते
है्। स्सिदत यह है दक वर्य 2023-24 मे् िेश के 140 करोड्
से अदिक िोगो् मे् से दसफ्फ 8.09 करोड् िोगो् ने
आयकर दरटन्य िादिि दकए। इनमे् से भी 4.90 करोड्

िोगो् ने शून्य कर योग्य आय की सूचना िी। दसफ्फ 3.19
करोड् िोगो् ने ही आयकर दिया है। ऐसे मे् िेश के सकि
घरेिू उत्पाि (जीडीपी) मे् आयकर का योगिान बहुत
कम बना हुआ है। िुदनया की कई छोटी-छोटी
अि्यव्यवस्िाओ् मे् संग््दहत दकए जाने वािे आयकर का
उनकी जीडीपी मे् बड्ा योगिान है। 

वि््ुतः कर संग््ह मे् तेज वृद््ि से बुदनयािी ढांचे,
सामादजक सेवाओ् और जीवन की गुणवत््ा मे् सुिार के
दिए सरकार की क््मता बढ्ती है। सरकार की मुद््ियो् मे्
बढ्ता कर राजस्व न केवि अि्यव्यवस्िा के नवदनम्ायण
मे् मिि करता है बस्लक यह करिाताओ् के प््दत जवाबिेह
भी बनाता है। साि ही यह दवत््ीय वर्य की बेहतर योजना
और बजट बनाने मे् मिि करता है। िास तौर से इस
समय जब वर्य 2047 मे् िेश को दवकदसत बनाने का
िक्््य रिा गया है, तब जीडीपी मे् आयकर का योगिान
बढ्ाया जाना जर्री दििाई िे रहा है। गौरतिब है दक
आयकर संबंिी मुस्शकिो् और चुनौदतयो् के दनराकरण
के दिए नए आयकर दविेयक मे् प््भावी प््ाविान दििाई
िे रहे है्।  नए आयकर दविेयक को संद््कप्त, स्पष्् तिा
पढने-समझने मे्  आसान बनाते हुए 23 अध्यायो् मे्
समेटा गया है। इस दविेयक मे् 622 पृष्् है्, जबदक

मौजूिा कानून मे् 823 पृष्् है्। शब्ि संख्या भी घटाई गई
है। मौजूिा कानून मे् आरंभ मे् केवि 298 िाराएं िी् मगर
प््ाविान जुड्ते गए और अब कुि 819 िाराएं हो गई है्।
नए दविेयक ने इन्हे् घटाकर 536 कर दिया है। नए
आयकर दविेयक मे् ‘चाट्यर ऑफ टैक्सपेयस्य’ है, दजससे
कर व्यवस्िा मे् दवश््ास और पारिद्शयता बढ्ेगी।
वेतनभोगी करिाताओ् के दिए दवदभन्न प््ाविानो् को
सहज बनाते हुए हर तरह की कटौती को एक ही िारा के
तहत रि दिया गया है। नए दविेयक मे् मुकिमेबाजी कम
करने और टैक्स मामिो् को जल्िी सुिझाने पर ध्यान
दिया गया है। पुराने कानून मे् इि््ेमाि दकए गए जदटि
शब्िो् को सरि बना दिया गया है। 

अब ‘असेसमे्ट ईयर’ की जगह ‘टैक्स ईयर’
होगा। टैक्स ईयर 1 अप््ैि से 31 माच्य तक रहेगा। अब
द््कप्टोकरे्सी और अन्य दडदजटि एसेट्स को ‘कैदपटि
एसेट’ माना जाएगा और उन पर टैक्स िगाया जाएगा।
इससे दडदजटि संपद््तयो् पर टैक्स दसस्टम के बारे मे्
अदिक स्पष््ता आएगी। नए टैक्स दरजीम के साि ओल्ड
टैक्स दरजीम भी जारी रहेगा। दनद््ित र्प से नए आयकर
दविेयक मे् आयकर अदिकादरयो् के अदिकारो् और
शस्कतयो् को बढ्ाया गया है। नए आयकर दविेयक मे्
गित या अिूरी जानकारी िेने पर भारी जुम्ायना सुदनद््ित
दकया गया है। जानबूझकर टैक्स चोरी करने वािो् पर
मुकिमा चिाया जा सकता है। बकाया टैक्स का भुगतान
न करने पर अदिक ब्याज और पेनल्टी है। आय दछपाने
पर अकाउंट सीज् और संपद््त जब्त करने के अदिकार
हो्गे। इन सबसे आयकर संग््हण बढ्ेगा और ईमानिार
करिाताओ् को िाभ होगा। दनद््ित र्प से एक अप््ैि
2026 से िागू होने वािे नए आयकर कानून की
वाि््दवक सफिता इस बात पर दनभ्यर होगी दक इस
कानून को दकतने कारगर तरीके से िागू दकया जाता है।
इस कानून की वाि््दवक परीक््ा यह भी होगी दक यह कर
संबंिी मुकिमो् मे् दकतनी कमी िाएगा। दन:संिेह
व्यस्कतगत आयकर के मामिे मे् सरकार ने नई कर
प््णािी िागू करके बेहतर दकया है, िेदकन दरयायतो्
और कर िरो् का ढांचा अब भी जदटि बना हुआ है। इसे
सरि बनाने के दिए सरकार को प््ािदमकता से ध्यान
िेना होगा। साि ही कर िरे् घटाने पर भी ध्यान िेना होगा।
हम उम्मीि करे् दक नए आयकर कानून 2025 के तहत
सरि कर ढांचा और सरि कानून सभी के दिए मििगार
हो्गे और िेश की जीडीपी मे् आयकर का अदिक
योगिान बढ्ने से अि्यव्यवस्िा भी तेजी से आगे बढ्ेगी।

आयकर व्यवस्था मे् सुधार की पहल

नया आयकर शिधेयक कानून
बनने के बाद आयकर कानून
2025 के र्प मे् एक अप््ैल
2026 से मौजूदा आयकर
कानून 1961 की जगह ले
लेगा। कहा गया है शक नया
आयकर कानून एक ऐसा
ऐशतहाशसक कर सुधार है, जो
िर्ष 2047 तक देि को
शिकशसत राष्््् बनाने मे् अहम
भूशमका शनभाते हुए भी शदखाई
देगा। िर्ष 1860 मे् सर जेम्स
शिल्सन द््ारा आयकर की
िुर्आत की गई थी, लेशकन
देि मे् एक सुव्यिस्थथत कर
प््णाली के र्प मे् िर्ष 1922 मे्
व्यापक आयकर कानून लागू
हुआ, शजसने सही मायनो् मे् न
केिल शिशभन्न आयकर
प््ाशधकरणो् को औपचाशरक र्प
प््दान शकया, बस्लक एक
सुव्यिस्थथत प््िासशनक
र्परेखा की नी्ि भी रखी। 

य
विधेयक

डॉ. जयंतीलाल भंडारी 

(लेखक ख्याि अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने विचार है्।
लेख पर अपनी प््विव््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

(लेखक विभागाध्यक््, भौविकी विभाग एसएसपीजी काॅलेज, शाहजहांपुर है्ं, ये उनके अपने विचार है्।)

स्वास्थ्य को लेकर पीएम
मोदी की अहम पहल
ज मोटापे की समस्या दिन-ब-दिन मानव स्वास्थ्य के दिए एक
गंभीरतम र्प िेती जा रही है। एक सीमा से अदिक मोटापा हर
हाित मे् जानिेवा बीमादरयो् का कारण बनता है। हाि ही मे्

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने मोटापे के दििाफ एक जागर्कता अदभयान चिाया
है। िास बात यह है दक इस अदभयान मे् सहायता हेतु उन्हो्ने िेश की जानी-
मानी हद््ियो् को नादमत दकया है। प््िानमंत््ी ने अपने ‘मन की बात’
काय्यक््म मे् प््त्येक िेशवासी से अपने भोजन मे् तेि की िपत को िस
फ्ीसिी तक कम करने का अनुरोि दकया है। दनद््ित र्प से दकसी िेश के
मुदिया के द््ारा ऐसा किम उठाया जाना एवं अपनी जनता से स्वास्थ्य संबंिी
एक महत्वपूण्य अपीि दकया जाना उनकी बुद््िमत््ापूण्य िूरिद्शयता का
पदरचायक है। गौरतिब है दक मोटापे की समस्या के पीछे उत््रिायी कारको्
मे् जो सबसे महत्वपूण्य कारक है, वह है–अदनयदमत जीवन शैिी एवं
अदनयंद््तत िान-पान। ये िोनो् कारक आज के युवा एवं दकशोरवग्य के संिभ्य
मे् कही् ज्यािा महत्वपूण्य हो जाते है् क्यो्दक वे न तो दकसी दनयदमत दिनचय्ाय
का पािन कर रहे है् एवं न ही कोई व्यवस्सित िानपान उनकी जीवन शैिी
का दहस्सा बन पा रहा है। एक दरपोट्य बताती है दक कोल्ड द््िंक पीने एवं बग्यर
व दपज््ज्ा जैसे फास्ट फूड िाने की ित युवाओ् को समय से पहिे बूढ्ा कर
रही है। नतीजा यह हो रहा है दक समय से पहिे युवा मोटापे की चपेट मे्
आकर अनेक बीमादरयो् का दशकार होते जा रहे है्। 

ऑस्ट््ेदिया की मोनाश यूदनवद्सयटी मे् हुए एक अध्ययन मे् बताया गया
है दक ऐसे युवा जो दनयदमत र्प से दचप्स, दबस्सकट, दपज््ज्ा, कोल्ड द््िंक,
बग्यर जैसे िाद्् पिाि््ो् का सेवन करते है् उनके बीमार होने एवं सुि्् रहने
की संभावना कही् ज्यािा होती है। इटिी के इंस्सटट््ूट ऑफ् न्यूरोिॉदजको के
वैज््ादनको् ने 22495 वयस्को् पर दकए गए शोि के अनुसार दनष्कर्य दनकािा
है दक दडब्बाबंि िाना िाने से बुढ्ापा जल्िी आ सकता है। इसके साि ही
फास्ट फूड एवं दडब्बा बंि भोजन का सेवन करने से मोटापे की समस्या
अदनयंद््तत र्प से बढ्ती जाती है जो भदवष्य मे् मिुमेह एवं कै्सर जैसी
जानिेवा बीमादरयो् को भी िी्च िाती है। एक बहुत पुरानी कहावत है दक
स्वस्ि शरीर मे् ही स्वस्ि मद््िष्क दनवास करता है। मोटापा एक ऐसी
समस्या है जो शरीर को उत््म स्वास्थ्य से िूर करने का एक महत्वपूण्य कारण
बन जाता है। दकसी िेश के दवकास के दिए यह परम आवश्यक है दक वहां
का युवा शारीदरक एवं मानदसक र्प से पूण्यर्पेण सशक्त हो। मोटापे की
समस्या कही् न कही् युवाओ् के अंिर काय्य के प््दत िगन एवं उत्साह को भी
क््ीण करने का काय्य करती है। नतीजा यह होता है दक वह स्वयं के दवकास,
पदरवार के दवकास, समाज की प््गदत एवं राष्््् की उन्नदत मे् वह भूदमका नही्
दनभा पाता जोदक उससे अपेद््कत होती है। एक दरपोट्य बताती है दक वर्य 2022
मे् भारत मे् िगभग सात करोड् िोग मोटापे से ग््ि्् िे दजनमे् 4.4 करोड्
मदहिाएं एवं 2.6 करोड् पुर्र िे। इससे भी ज्यािा दचंता की बात तो यह है
दक इतनी बड्ी संख्या मे् 50 िाि से अदिक बादिकाएं एवं 70 िाि से
अदिक बािक शादमि िे दजनकी आयु 19 वर्य से कम िी।

आईसीएमआर की एक अन्य दरपोट्य यह कहती है दक वत्यमान मे् भारत
मे् बारह करोड् से भी ज्यािा िोग ऐसे है् जो मिुमेह, उच्् रक्तचाप, उच््
कोिेस्ट््ॉि एवं सांस फूिने जैसी गंभीर बीमादरयो् से पीद्डत है्। सुस्पष्् है दक
ये सभी बीमादरयां मोटापे की वजह से ही उत्पन्न होती है्। आज के युवाओ् की
जीवनशैिी से शारीदरक श््म तो दबल्कुि गायब सा होता जा रहा है। उनका
अदिकांश समय मोबाइि फोन, कंप्यूटर अिवा िैपटॉप पर काय्य करते हुए
बीत जाता है। ऑदफस से घर एवं घर से ऑदफस वािी दिनचय्ाय उन्हे्
शारीदरक व्यायाम से कोसो् िूर िेती जा रही है। दनस्संिेह भारत के प््िानमंत््ी
के द््ारा स्वास्थ्य को क््दत पहुंचाने वािी मोटापे की समस्या की दचंता करते
हुए उठाया गया किम कई मायनो् मे् महत्वपूण्य है, िेदकन इसके साि ही
भारत के प््त्येक नागदरक को भी यह समझना होगा दक इस अदभयान को
सफि बनाना प््त्येक व्यस्कत की दनजी दजम्मेिारी है। जब तक हम स्वयं
समस्या की गंभीरता एवं इसके प््भावो् के दवरय मे् जागर्क नही् हो्गे, तब
तक हम समाज एवं राष्््् के प््दत इस समस्या के संिभ्य मे् कोई योगिान नही्
कर सकते। यह एक कड्वा सच है दक समस्या का पूण्यर्पेण उन्मूिन तभी
संभव है जब समाज का हर तबका एवं िेश का हर नागदरक इस समस्या की
जड् तक जाते हुए इससे मुक्त होने का भरसक प््यास करे।

आ

मोटापा
शिशिर िुक्ला 

थनवेशको् का भरोसा उठ रहा  
देर क् रेयर बाजकार क् िगातार लगरने का
कारण यलद लवदेरी लनवेरकोक का भारतीय
बाजकार से पैसा लनकािना है तो ये दरकाशता है
लक लवदेरी लनवेरकोक का भारत की वतकशमान
अथकशवकयवसकथा से भरोसा उठ गया है।  लनवेर
को आकलकषशत करने क् नाम पर जो करोडकोक
खकचकश लकया जाता है, वो लकतना लनरथकशक है। 

-अविलेश यादि, िपा िांिद

कन्नड् के थलए गव्व का क््ण
कनकनडक सालहतकय क् लिए गवकश का कककण है।
बानू मुशकताक का कनकनडक िघुकथा संगककह
अंतरराषककककीय बुकर पुरसककार की िॉंग लिसकि
मेक रालमि हुआ है। यह हमारी भाषा और
संसककृलत क् लिए एक बडका समकमान है!

-विदंंारमैया, िीएम, कनंााटक 

थ््िलर श््ृंखला की शूथिंग
कुछ रहसकय यूं ही नहीक खुिते, वे आपको
अंदर खीकच िेते हैक, आपको अनुमान िगाने
पर मजबूर कर देते हैक और जाने नहीक देते।
हमेक इस मामिे मेक एक सुराग लमि गया है।
एक नई रहसकय लककििर शककृंखिा बन रही है!
इसकी रूलिंग रुरक हो गई है। 

पवरणीवत चोपडंा, अवभनेतंंी

बीएफआई का चुनाव
भारतीय मुक्ककबाजोक को अचकछा पककदरकशन
करने क् लिए जरकरी है लक वे लवदेर मेक
अभकयास करेक। इसक् लिए मजबूत महासंघ
बनाने क् लिए जलकद चुनाव कराने की
जरकरत है। अगर कोई लजमकमेदारी िमिती
है तो मुझे योगदान करने मेक खुरी होगी। 

-विजेंदर विंह, भारतीय मुक्ंंबाज
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बाबा की बारात मे् शागमल हुए
डॉ. रमन गसंह और गकरण देव

हरिभूरि न्यूज:रभलाई

महाटशवराट््त पर बोलबम सटमटत द््ारा प््टतवर्म की तरह
इस वर्म भी बाबा की बारात टनकाली गई।
बाबा की बारात मे् आपसी भाईचारे के संदेश
टदया गया। केरल, हटरयाणा, पंजाब, टदल्ली,
आंध््प््देश, ओटडशा सटहत दट््कण भारत की
आकर्मक झांटकयो् और नृत्यो् ने सभी का
मनमोहा। 

आयोजन मे् छत््ीसगढ् टवधानसभा के
अध्यक्् डॉ. रमन टसंह, भाजपा के प््देश
अध्यक्् और जगदलपुर टवधायक टकरणदेव, दुग्म सांसद
टवजय बघेल, संगठन महामंत््ी पवन साय, अजय
जामवाल, वैशालीनगर टवधायक टरकेश सेन, ग््ामीण
टवधायक लटलत चंद््ाकर सटहत अन्य प््मुख र्प से

मौजूद थे। दोपहर करीब 1 बजे शुर् हुई बाबा की बारात
शहर के प््मुख माग््ो् से होकर गुजरी। इस दौरान टहंदु,
मुस्सलम, टसख, इसाई सटहत अन्य धम््ो् के लोग बाबा की

बारात मे् शाटमल हुए। बाबा की बारात मे्
देश के अलग-अलग प््ांतो् की संस्कृटत की
छलक देखने को टमली। रात करीब साढ्े 8
बजे बारात खुस््ीपार मैदान पहुंची, जहां
टवशाल भंडारा का आयोजन टकया गया।
साथ ही बाबा भोलेनाथ के टववाह संस्कार
संपन्न कराए गए। आयोजन का यह 17 वां
साल रहा। सटमटत प््मुख व उप नेता प््टतपक््

दया टसंह ने इस अवसर पर कहा टक काय्मक््म की
भव्यता हर साल बढ्ते जा रही है। प््देशभर मे् इसकी
चच्ाम होती है। डॉ. रमन टसंह ने सभी को महाटशवराट््त की
बधाई दी। साथ ही आयोजन की प््शंसा की।

चौकीदार को भी गदखा ब्लैक पै्थर, गनिरानी
के गलए रतजिा कर रहा फारेस्ट अमला

हरिभरूि नय्जू:छरुिया-
िाजनादंगावं

छुटरया की मां दंतेश््री मंटदर की
पहाड्ी मे ् बल्कै पैथ्र की दस्क् से
छटुरया क े रहवाटसयो मे ् दहशत की
स्सथटत टनट्ममत है। मंगलवार को
पहाड्ी की चट््ान मे ् टदखन ेक ेबाद
बुधवार को वन टवभाग के एक
चौकीदार न ेभी बल्कै पैथ्र को दखेा
ह।ै बल्कै पैथ्र की टनगरानी क ेटलए
वन महकमे ने रे्जर सटहत वन
कटम्मयो ्की ड््टूी लगाई ह।ै फारसेट्
अमला टपछल े तीन-चार टदनो ् से
रतजगा कर टनगरानी मे ्जटुा हआु ह।ै

उलल्खेनीय ह ैटक छटुरया की मां
दतंशे्र्ी मटंदर पहाड्ी मे ् टपछल े एक
हफत् े स े बल्कै पैथ्र क े होन े की
चचा्मए ं सरगम्म थी। मगंलवार शाम
जब एक चट््ान मे ् चहल-कदमी

करते लोगो् ने इसकी जानकारी
फारसेट् अमल ेको दी। सतू््ो ्न ेबताया
टक फारसेट् का अमला कल शाम से
पहाड्ी क े आसपास टनगरानी कर
रहा ह।ै बधुवार सबुह ड््टूी मे ्तनैात
वन टवभाग क े एक चौकीदार ने
दुलभ्म ब्लैक पै्थर को देखा है।
चौकीदार न े इसकी सचूना फारसेट्
अफसरो ्को दी ह।ै फारसेट् अफसर
जब वहा ंपहुचंत,े तब तक पैथ्र वहां
स े जा चकुा था। डीएफओ आयरु
जनै का कहना ह ै टक टनगरानी के
टलए अमल ेको मौक ेपर तनैात टकया
गया ह।ै लोगो ्स ेअपील की गई ह ैटक
व ेपहाड्ी पर न जाए।

गमनी इंगडया मे् आपसी भाईचारे का संदेश

n तशवरात््ि पर
हथखोज से
तिकली बाराि मे्
िूि-तपशाच िजर
आए, आकर्गक
झांतकयो् और िृत्य
की िी प््स््ुति

महासमुंद। इलाज कराने जा रही एक मटहला की एक्सीडे्ट मे् मौत हो गई। टरपोट्म पर बसना थाने मे्
मामला दज्म कर टववेचना मे् टलया गया है। पुटलस ने बताया टक 25 फरवरी को घनश्याम साहू
टनवासी दुर्गपाली अपनी मां सुंदरमोती साहू को इलाज कराने मोटर सायकल हीरो एचएफ डीलक्स
क््मांक सीजी 06 जीयू 3444 मे् टबठाकर दुर्गपाली से नौगड्ी ले जा रहा था। ग््ाम नौगड्ी के पास
मोड् मे् तेज व लापरवाही पूव्मक चलाने से मोटर सायकल रोड टकनारे टफसलकर खेत मे् टगर गई।
टजससे बाइक के पीछे बैठी सुंदरमोती साहू टगर गई और टसर मे् चोट लगने से उसकी मौत हो गई।

हरिभरूि नय्जू : जगदलपिु

कोड्नेार थाना क््ते् ् क े टतरथमु मखुय्
माग्म मे ्मगंलवार दरे शाम हएु सडक्
हादस ेमे ्दो बाइक क ेचालको ्की मौत
हो गई। वही ् एक यवुक
गभंीर रप् स े घायल हो
गया टजसका उपचार
अस्पताल मे् जारी है।
हादसा तब हआु जब एक बाइक
चालक अपन ेटमत् ्क ेसाथ जगदलपरु
स े बास््ानार की ओर जा रहा था
जबटक दसूरा बास््ानार स ेजगदलपरु
की ओर आ रहा था। इसी दौरान दोनो्
बाइक मे ् टभडन्त् हो गई। कोड्नेार
थाना क््ते् ् क े ग््ाम टतरथमु क े पास

मगंलवार की दरे शाम को दो बाइको्
की आमने-सामने टक््र हो गई।
हादस ेमे ्जहा ंदो लोगो ्की मौक ेपर ही
मौत हो गई वही ् एक घायल को
एंबुले्स की मदद से अस्पताल

टभजवाया गया। पटुलस के
मुताटबक जगदलपुर से
एक बाइक से अटमत
दवेनाथ व उसका टमत् ्आ

रहा था। इसी दौरान दोनो ् बाईक की
आमन ेसामन ेस ेटक्र् हो गई। हादसे
मे ्टकरदंलु टनवासी अटमत दवेनाथ की
मौक ेपर ही मौत हो गई। वही ्पीछ ेबठैा
उसका दोस् ् घायल हो गया। वही्
दसूरी बाइक मे ्सवार चालक टमटलदं
कमुार न ेभी दम तोड ्टदया।  

सड्क हादसे मे् दो युवको्
की मौत, एक िंभीर

कछु दिन पहल ेही दपता
की मौत : बताया  जा
रहा है मक कौमरनभाठा
मनवासी मशवचरण चौहान
की दो-तीन मदन पहले
ही मौत हुई थी। वहीं
अब तालाब मे ंडूबने से
उनके पुतंं की मौत के
बाद पमरजनो ंको  गहरा
आघात लगा है। 

गपता के देहांत के बाद तालाब िए पुत्् की डूबने से मौत
राजनादंगावं।  शहर के
कौटरनभांठा मे् टपता के देहांत के बाद
तालाब काय्मक््म के टलए  गए पुत््
की तालाब मे् डूबने से मौत हो गई ।
बुधवार दोपहर लगभग 01 बजे  44
वर््ीय मृतक मोहन टसंह चौहान
अपने स्वग््ीय टपता टशवचरण
चौहान को पानी  देने की परंपरा पूरी
करने कौटरनभांठा के बड्े तालाब
गया हुआ था, तभी वह तालाब के
गहरे पानी मे् दलदल के बीच फंस
गया। टजससे उसकी डूबने से मौत
हो  गई ।

मामले  की सूचना टमलने पर
बसंतपुर थाना की पुटलस मौके पर
पहुंची, लेटकन मृतक का  पता नही्
चलने पर एसडीआरएफ की
गोताखोर टीम बुलाई गई और
लगभग 04 बजे मृतक  का शव
तालाब से बाहर टनकाला गया। 

काफी तलाश के बाद गमला शव
इधर युवक के तालाब मे ंडूबने की सूचना ममलने पर कौमरनभाठा कंंेतंं के लोग

और पमरजन भी मौके पर पहुंचे। काफी तलाश के बाद युवक के शव को तालाब
से बाहर  मनकाला जा सका। पुमलस के अनुसार मृतक का शराब के नशे में
होना बताया जा रहा  है । वही ंपुमलस मामले की जांच कर 
रही है। 
पंचनामा कर पोस्टमाट्टम के गलए भेजा िया शव
युवक  के तालाब मे ंडूबने की सूचना ममलने पर बसंतपुर थाना की पुमलस और
एसडीम खेमलाल वमांा भी मौके पर पहुंचे और मृतक के शव का पंचनामा कर
शव  पोसटंमाटंाम के मलए मेमडकल कॉलेज असपंताल मभजवाया गया।  वहीं
पुमलस इस पूरे  मामले की जांच मे ंजुटी हुई है।

ट््ैक्टर के पीछे टकराई
बाइक, दो की मौत

हरिभरूि नय्जू :धितिी

ट््िपल सवार तजे रफत्ार बाइक सामने
जा रही ि््कैट्र क े पीछ े टकरा गई।
घटना मे ् बाइक सवार दो यवुको ् की
मौत हो गई। वही ् तीसरा
गभंीर रप् स ेघायल हो गया
ह।ैभखारा थाना क््ते् ्क ेग््ाम
अंवरी टनवासी नागेश््र
टनम्मलकर उम् ्23 वर्म, राकशे साह ू21
वर्म ग््ाम भैस्बोड ्टनवासी व घनशय्ाम
ध््वु मगंलवार की शाम बाइक मे ्सवार
होकर ग््ाम भैस्बोड ् स े ग््ाम पलारी
शादी काय्मक्म् मे ्शाटमल होने जा रहे
थ।े इसी दौरान ग््ाम हचंलपरु क ेपास
तजे रफत्ार उनकी बाइक सामन े जा
रही ि््कैट्र स े टकरा गई। घटना मे्

बाइक मे ्सवार तीनो ्यवुक गभंीर रप्
से घायल हो गए। घायलो् को
सजंीवनी 108 की मदद स ेउपचार के
टलए भखारा असप्ताल पहुचंाया गया।
जहा ंडाकट्र न ेचकेअप क ेबाद राकशे

साह ू व नागशे्र् टनम्मलकर
को मतृ घोटरत कर टदया।
वही ् बाइक मे ् सबस े पीछे
बठै ेघनशय्ाम को टरफर कर

टदया। घायल को धमतरी क ेएक टनजी
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै जहां
पर उसका इलाज जारी ह।ै सचूना पर
भखारा पुटलस अस्पताल पहुंची।
पचंनामा की कार्मवाई कर शवो ् को
बुधवार को कुर्द अस्पताल के
मर्मच्यूरी मे् पोस्टमाट्मम कराकर
पटरजनो ्को सौप् टदया ह।ै

बाइक से
गिरने से
मगहला
की मौत

हंचलपुर के
पास हुआ

n तिरथुम मुख्य मार्ग
मे् देर शाम बाइक
आपस मे् तिड्ी 
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िािशफल

मेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर
मिले्गे, संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृच्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

महाशिवराश््ि
के अवसर
पर बनारस,

यूपी के
कािी

शवश््नाथ
मंशिर सशहत
िेिभर मे्
शिव मंशिरो्
मे् भक्तो्
की भीड्
उमड्ी।

वाराणसी मे्
भव्य िोभा

याि््ा
शनकालने
से लेकर

छोटे िहरो्
मे् िांशतपूण्ण
अनुष््ानो्
तक लोग
भगवान
शिव से
आिीव्ाणि
लेने के

शलए एकि््
हुए। 

महाशिवराश््ि मे् शिवालयो् मे् उमड्ी भीड्
बाबा रवशंंनाथ

के दिबाि
पहुंचे अखाडंे

के संत

एजेंसी:नई िदलंली

महापशवराप््ि के िव्ड िर वाराणसी मे् नागा साधुओ् और
अखाडो् के साधु- संतो् ने शोभा याि््ा पनकाल कर बाबा श््ी
काशी पवश््नाथ का दश्डन-िूजन पकया। इस शोभा याि््ा मे्
अखाडो् के महामंडलेश््र शाही रथ िर पवराजमान हुए थे।
काशी के लोगो् ने ‘हर हर महादेव’ के उद्घोि के साथ उनका
स्वागत पकया। शोभा याि््ा मे् नागा साधु हाथ मे् प््िशूल, गदा
और तलवार पलए बाबा पवश््नाथ के दरबार िहुंचे और
जलापभिेक पकया। इस दौरान डमर् की ध्वपन और ‘हर हर
महादेव’ के उद्घोि से िूरा इलाका भश्कतमय रहा।

धशव का दशंडन करके कुंभ
को पूणंड मानते सािु-संत
शोभा यात््ा मे ्शावमल वनरंजनी
अखाड़े के महामंडलेश््र
कैलाशाननद् वगवर महाराज ने
कहा, ‘साधु-संत महावशिराव््त पर
भगिान वशि का दश्ान करके
कुंभ को पूण्ा मानते है।् हम सर
साधु-संत अपने भगिान के चरणो्
मे ्उपसस्थवत दज्ा कराई है।
महादेि ने महाकुंभ को विशाल
और भवय् रनाया।’

महावशिराव््त के वलए
काशी विश््नाथ
मंवदर के वदवय् प््ांगण
की भवय् आभा देखते
ही रन रही है। श््ी
काशी विश््नाथ धाम
के द््ार से लेकर सभी
मंडपो,् विग््हो ्के
मंवदरो ्की फूलो ्से
आकर्ाक सजािट
की गई है। मंवदर के
मुखय् काय्ापालक
अवधकारी विश््
भूरण वमश््ा ने रताया
वक गेट नंरर-चार से
लेकर गंगा द््ार तक
की गई मनभािन
सजािट को देखकर
श््ि््ालु मंत््मुगध् हुए।
श््ि््ालुओ ्की सुविधा
को देखते हुए 25
फरिरी से 27
फरिरी तक श््ी
काशी विश््नाथ
मंवदर मे ्सभी तरह के
प््ोटोकॉल पर रोक
लगायी गई है।

काशी धवशंंनाथ मंधदर अदंंंत आभा

देशभर मे ंमहादेव के भकतंो ंने की पूजा-अिंडना

रणवीरेशंंर मंधदर,जममंू

देवघर, झारखंड

धशवोहम धशव मंधदर, बेगंलुरं

अमेररकी नागररकता होगी 5 गुनी महंगी
44 करोड़ मे़ रमलेगा गोल़ड काड़ड वीजा

टंंंप ने बदली 35 साल पुिानी वंयवसंथा

इसधलए बढीं
भारतीयो ं
की धिंता
अमेवरका मे ्लगभग
10 लाख से अवधक
पेशेिर भारतीय ग््ीन
काड्ा के इंतजार मे ्है।्
अर नई सरकार की
गोलड् काड्ा की घोरणा
से उनके मन मे ्वचंता
है वक कय्ा िो भी
इसके जवरए सथ्ायी
नागवरकता के वलए
आिेदन कर सकेग्े
या नही?् पूि्ा मे ्ईरी-5
के जवरए विदेवशयो्
को ग््ीन काड्ा हावसल
करने के वलए
अमेवरका की वकसी
पवरयोजना मे ्10.5
लाख डॉलर या
संकटग््स्् क््ेत््ो ्मे ्8
लाख डॉलर का वनिेश
करना मपड़त्ा था।

गोलडं काडंड वीजा पंंोगंंाम का उदंंेशयं 
राष््््पवत डोनालड् ि््मप् ने मंगलिार को गोलड् काड्ा िीजा प््ोग््ाम से जुड़्े

एकज्ीकय्ूवटि ऑड्ार पर हस््ाक््र कर वदए। साथ ही रताया वक यह िीजा काड्ा अमेवरकी
नागवरकता के रास््े खोलेगा। साथ ही नागवरको ्को ग््ीन काड्ा जैसा सप्ेशल राइट देगा। रताया

वक जो लोग यह रीजा खरीदकर अमेवरका आएंगे, िह पया्ापत् टैकस् भी भरेग्े। इस प््ोग््ाम
राष््््ीय कज्ा के भुगतान मे ्आसानी होगी। 

हरिभूरि नंयूज:नई िदलंली

अमेपरकी राष््् ्िपत डोनाल्ड ट््म्ि ने
नागपरकता िॉपलसी मे् बड्ा बदलाव करने
जा रहे है्। उन्हो्ने वापशंगटन डीसी मे् ‘गोल्ड
काड्ड’नाम से नया वीजा प््ोग््ाम शुर् करने
का ऐलान पकया। इसे खरीदने पलए 5
पमपलयन डॉलर यापन 44 करोड् र्िए खच्ड
करने हो्गे। गोल्ड काड्ड अमेपरकी नागपरकता
के पलए आसान रास््ा हो सकता है।
अमेपरका मे् नागपरकता िाने वालो् के पलए
अभी EB-5 वीजा प््ोग््ाम सबसे आसान
रास््ा है। जो 1 पमपलयन डॉलर यापन 8.75
करोड् र्िए मे् पमल जाता था, लेपकन
डोनाल्ड ट््ंि अब करीब 5 गुना महंगा गोल्ड

काड्ड वीजा प््ोग््ाम ला रहे है्। उन्हो्ने इसे
EB-5 वीजा प््ोग््ाम का बेहतर पवकल्ि
बताया है। कहा, भपवष्य मे् 10 लाख गोल्ड
काड्ड बेचे्गे। 

खास बातें
n ईबी-5 वीजा की

जगह लेगा ट््ंप का
गोल्ड काड्ड

n ग््ीन काड्ड चाहने
वाले भारतीय
चचंचतत!

n 14 चिनो् मे् प््भावी हो जाएगा गोल्ड काड्ड

इजराइल 4 शवो ंके बदले में
धरहा करेगा सैकड़ों ंकैदी

एजेंसी:तेल अवीव

इजरायल ने बीते डेढ् सालो्
मे् हमास के साथ भीिण
जंग लड्ी है। इस युद्् मे्
करीब 46 हजार लोग मारे
गए है्। इसके बाद अब
सीजफायर लागू है, लेपकन
इजरायल को इसमे् अिने
कैपदयो् के बदले कपिन
डील करनी िड्ी है। यही
नही् अिने उन 4 कैपदयो् के
शवो् के बदले मे् भी उसे
सैकड्ो् कैदी परहा करने
हो्गे, पजन्हे् आतंकी
घटनाओ् के आरोिो् मे् उसने
पगरफ्तार पकया था। यह डील
सीजफायर के िहले राउंड के खत्म
होने के िीक िहले होने वाली है।

इजरायल ने शपनवार से ही
600 पफपलस््ीनी कैपदयो्
की परहाई को टाल रखा है।
उसका कहना है पक हमास
उसके साथ जो डील कर
रहा है, वह बेहद क्््र है।
वही् हमास का कहना है पक
इजरायल की ओर से देरी
करना सीजफायर का गंभीर
उल्लंघन है।  यपद इस
प््स््ाव िर अमल नही् हुआ
तो पफर दूसरे राउंड का
सीजफायर मुश्ककल होगा।
हमास के प््वक्ता अब्दुल
लतीफ अल-कानु ने जैसे

ही इजरायल की ओर से 600
कैपदयो् को परहा पकया जाएगा,
उसके अगले ही पदन वे 4 कैपदयो् के
शवो् को सौ्ि दे्गे।

n नेतन्याहू को
करनी पड्
रही हमास
से
अपमानजन
क डील

गुमशुदा

जुगनू उरांव पिता शापनचरवा उरांव जो ग््ाम
रौल, प््खण्ड कांके, पजला रांची, झारखण्ड
का रहने बाला है जो खाखी रंग िे्ट, व्हाईट
एवं ब्लू धारधारी स्वेटर, सफेद रंग कमीज
िहने हुए है, यह आदमी पदनांक
24/02/2025, पदन सोमवार को राज्य कृपि
प््बन्धन एवं पवस््ार प््पशक््ण संस्थान
(समेपत) लभांडी, रायिुर, छतीसगढ् से गुम
हो गया है जो भी इसके बारे मे् जानकारी
उिलब्ध करायेगा उसे 21000/- (इक््ीस
हजार) कैश इनाम पदया जायेगा।

मो. नं. 8294973717, 
6200681002, 8340782287

जुगनू उरांव

धदवयं, भवयं सनातनी ....
अंवतम सन्ान पि्ा पर तड़क्े चार रजे से ही वय्िसथ्ा की वनगरानी
के वलए वनयंत््ण कक्् मे ्पहुंच गए। गोरखपुर प््िास के चलते
उनके वलए गोरखनाथ मंवदर मे ्ही वनयंत््ण कक्् सथ्ावपत वकया
गया है, जहां िह सन्ान पि्ा पर पल-पल की वनगरानी करते
नजर आए। ‘पुषप् िरा्ा’ के प््भारी िी के वसंह ने रताया वक
सन्ानावथ्ायो ्पर हर रार गुलार की 20 सक्िंटल पंखुवड़्यो ्की िरा्ा
कराई गई और कुल 120 सक्िंटल पंखुवड़्यो ्की पुषप् िरा्ा कराई
गई है। उनह्ोन्े रताया वक पहले दौर मे ्सुरह आठ रजे पुषप् िरा्ा
कराई गई तथा सभी घाटो ् पर छह रार पुषप् िरा्ा कराई गई।
प््तय्ेक 12 िर्ा मे ्आयोवजत होने िाले महाकुंभ मे ्पहला सन्ान
पि्ा 13 जनिरी को हुआ था। आज अंवतम सन्ान पि्ा है और
महावशिराव््त पर ब््हम्मुहूत्ा से ही देश के कोने कोने से श््ि््ालु
महाकुंभ मे ्डुरकी लगाने पहुंचे।  

सीएम साय का बड़ां ऐलान ....
वनण्ाय छत््ीसगढ़ ्की जनता को देश के गौरिशाली इवतहास से
जोड़न्े और युिा पीढ़ी् मे ् राष््््प््ेम एिं शौय्ा की भािना जागृत
करने के उद््ेशय् से वलया गया है। मुखय्मंत््ी श््ी साय ने कहा वक
‘छािा’ केिल एक वफलम् नही,् रसल्क ऐवतहावसक परंपराओ,्
िीरता और सि्ावभमान की गाथा है, वजसे हर नागवरक को देखना
चावहए। उनह्ोन्े कहा वक यह वफलम् युिा िग्ा को प््ेवरत करेगी
और छत््पवत संभाजी महाराज के शौय्ा, रवलदान और नेतृति् को
वय्ापक रप् से प््स््ुत करेगी। मुखय्मंत््ी श््ी साय के इस फैसले
से राजय् के वसनेमाघरो ्मे ् वफलम् देखने के इचछ्ुक दश्ाको ्को
मूलय् मे ्राहत वमलेगी, वजससे अवधक से अवधक लोग इसे देख
सकेग्े और भारतीय इवतहास की समृि्् विरासत से प््ेरणा ले
सकेग्े।

सीएम ने की पंंदेश के खुशहाली ...
विधान के साथ आरती उतारी। इस अिसर पर खाद्् एिं
नागवरक आपूवत्ा एिं उपभोकत्ा संरक््ण मंत््ी दयालदास रघेल,
िन एिं जल संसाधन मंत््ी केदार कशय्प, राम प््ताप वसंह सवहत
संत महातम्ा अनेक गणमानय् नागवरक एिं धम्ामयी श््ि््ालुगण
उपसस्थत थे।

एक ही नाम, एधिलेशन ....
विद््ालयो ्को शैक््वणक रुवनयादी ढांचे के संदभ्ा मे ्अलग-अलग
संसाधनो ् की वय्िसथ्ा करनी होगी। उनह्ोन्े रताया वक अगर

रायपरु मे ं25 बलंकै...
जय्ादा हएु। रोड सफेट्ी सि्् े मे ् यह रात
सामन ेआई ह ै वक रायपरु, वरलासपरु, दगु्ा,
वभलाई, राजनादंगािं और रायगढ़ समते
अनय् वजलो ् क े नशेनल हाईि े पर सरसे
अवधक हादस ेइसवलए हो रह ेहै ्वक रोशनी
की वय्िसथ्ा न होन ेस ेरात मे ्अधंरे ेमे ्य ेडरूे
रहत ेहै।् इसक ेकारण िाहन सिार सामने
स ेआ रह ेिाहन स ेटकराकर काल क ेगाल
मे ् समा रह े है।् मरन े िालो ् मे ् जय्ादातर
दोपवहया िाहनसिार है।्  

आपराधिक मामलो ंमे ं...
मे ् कहा गया ह,ै यह दलील दी गई ह ै वक
यावचकाकता्ा द््ारा उठाए गए मदु््ो ्क ेवय्ापक
प््भाि है ् और ि े सप्ष्् रप् स े ससंद की
विधायी नीवत क े अतंग्ात आत े है ् तथा इस
सरंधं मे ् नय्ावयक समीक््ा की रप्रखेा मे्
उपयकुत् पवरित्ान करना पड़्गेा। अवधिकत्ा
अव््शनी कमुार उपाधय्ाय न ेशीर्ा अदालत मे्
यावचका दायर कर दोरी करार वदय े गए
राजनीवतक नतेाओ ् पर आजीिन प््वतरधं
लगाने के अलािा देश मे ् सांसदो ् और
विधायको ्क ेवखलाफ आपरावधक मामलो ्के
ति्वरत वनस््ारण का अनरुोध वकया ह।ै
अपन ेहलफनाम ेमे,् केद््् न ेरखेावंकत वकया
वक शीर्ा अदालत न ेवनरतंर यह कहा ह ैवक
एक विकलप् या दसूर े पर विधायी विकलप्
की प््भािकावरता को लकेर अदालतो ् मे्
सिाल नही ् उठाया जा सकता।
जनप््वतवनवधति् अवधवनयम, 1951 की धारा 8
(1) क ेतहत, अयोगय्ता की अिवध दोरवसव््ि
की तारीख स े छह साल या कारािास के
मामल ेमे ्वरहाई की तारीख स ेछह साल तक
ह।ै हलफनाम े मे ् कहा गया ह ै वक उकत्
धाराओ ् के तहत घोवरत की जाने िाली
अयोगय्ताए ंससंदीय नीवत का विरय है ्और
आजीिन प््वतरंध लगाना उपयुकत् नही्
होगा। केद््् न ेकहा वक नय्ावयक समीक््ा के
मामले मे,् नय्ायालय प््ािधानो ् को
असिंधैावनक घोवरत कर सकता ह,ै हालावंक,

यावचकाकता्ा द््ारा मांगी गई राहत मे्
अवधवनयम की धारा 8 की सभी उप-धाराओ्
मे ् ‘छह िर्ा’ क ेप््ािधान को ‘आजीिन’ पढ़्े
जान ेका अनरुोध वकया गया ह।ै इसन ेकहा
वक आजीिन अयोगय्ता, प््ािधानो ् के 
तहत लगाई जा सकती है और ऐसा
वििकेावधकार ‘वनव््ित रप् स े ससंद के
अवधकार क््ते्् मे’् ह।ै  

जगंल मे ंनकसंधलयो ंकी...
थाना क््ते्् मे ्खोल ेगए निीन कमैप् गोमगड़ुा्
क््ते्् स ेरधुिार को पीएलजीए रटावलयन के
कोर जोन मीनागट््ा क ेजगंल मे ्नकस्वलयो्
क े छपुाए हएु भारी मात््ा मे ् डपं मवेडकल
उपकरण मशीन ,कटर मशीन सवहत
लॉवजसस्टक सामग््ी सरुक््ा रलो ् न े ररामद
वकया। मीनागट््ा क ेजगंल क््ते्् म ेनकस्वलयो्
की उपसस्थत की सूचना पर कोररा,
सीआरपीएफ ि वजला रल की सयंकुत् टीम
नकस्ल गस्् सवचगं्ा क ेवलए रिाना हईु थी।
सवच्िग् क ेदौरान पहली रार माओिावदयो के
द््ारा आखंो ् की जाचं क े वलए इस््मेाल मे्
लाए गए मशीन की ररामदगी की गई।
बरामद सामान मे ् यह शाडमल : नते््

परीक््ण मशीन (आईओएल मासट्र
ऑपट्ोमीटर), नते्् परीक््ण लेस् वकट, वटन
शीट की इमप्््ोिाइजड् पल्टे वजस े नकस्ली
रीपी पल्टे क ेरप् मे ्इस््मेाल करत ेथ,े के
अलािा कॉटन वररन बल्कै, मोटर रलेट् के
साथ आयरन कटर मशीन, आयरन कवटगं
बल्ेड, एलय्ुवमवनयम फोलड्ेरल सीढ़ी्,
सप्ीकर पोट्े्रल, इलेकव्््िक सस्िच रोडा्,
कॉमरडे रडे फल्गै, हॉट िाटर रगै तथा
सट्थेोसक्ोप आवद। 
हार ेहएु को थमा धदया...
वशकायत आिदेन दकेर मामल ेकी जाचं की
मागं की गई। साथ ही चनुाि आयोग को भी
इस सरंधं मे ् वशकायत करन ेकी रात कही
जा रही ह।ै जानकारी क ेअनसुार एमसीरी
वजल ेक ेभरतपरु तहसील अतंग्ात व््त-स््रीय
पचंायत चनुाि 2025 का तीसर े ि अवंतम
चरण का मतदान 23 फरिरी को सपंनन्
हुआ और 25 फरिरी को जीते हुए
प््तय्ावशयो ्को प््माण पत्् वितवरत वकया गया,

तर भारी गड़रड़ी का खलुासा हआु। वमली
जानकारी के अनुसार भरतपुर जनपद
पचंायत अतंग्ात ग््ाम पचंायत ओहवनया ंमे ्23
फरिरी को सपंनन् हएु मतदान क े राद
मतदान कवम्ायो ्न ेमतगणना की, तर सरपचं
प््तय्ाशी जगत रहादरु वसहं को सिा्ावधक
मत वमल,े इसक ेराद जगत रहादरु ि उनके
समथ्ाको ् क े द््ारा जमकर जशन् मनाया,
लवेकन दो वदन राद 25 फरिरी को वरटवन्िग्
अवधकारी द््ारा हार ेहएु प््तय्ाशी जयकरण
वसहं क ेनाम जीत का प््माण पत्् प््दान वकया
गया, इसकी जानकारी जीत ेप््तय्ाशी जगत
रहादरु ि समथ्ाको ् को वमली तो चनुािी
प््व््कया पर सिाल उठात े हएु नाराजगी
वय्कत् की गई और मामल ेकी जाचं क ेवलए
तहसीलदार भरतपरु को वलवखत वशकायत
दकेर मामल ेकी वनषप्क्् जाचं ि कार्ािाई की
मागं की गई। 
एक गणना पडरणाम मे् लाल क््ास :
वशकायतो ् के अनुसार ग््ाम पंचायत
ओहवनया क ेमतदान कनेद््् क््माकं 137 के
पीठासीन अवधकारी द््ारा जारी गणना
पवरणाम जारी वकया, उसमे ् सिा्ावधक िोट
पाए जगत रहादरु वसहं एि ंकम मत प््ापत्
वकए जयकरण वसहं का जारी वकया गया।
दोनो ्क ेनाम ि प््ापत् मत क ेरीच लाल पने
स ेक््ास कर प््ापत् पवरणाम को उलट्ा रताया
गया, लवेकन ऐसा वकसन ेवकया यह जाचं का
विरय ह।ै इसी आधार पर पवरणाम उलट
फरे हआु। यह जाचं का विरय ह ैवक आवखर
पीठासीन अवधकारी द््ारा इस तरह की
गलती की ह ै तो िहा ं पर सतय्ावपत वकया
जाना चावहए था या वफर त््टुी सधुार कर नया
गणना पवरणाम जारी करना चावहए था न वक
लाल सय्ाही स ेक््ास करना चावहए। यह जाचं
का विरय ह।ै िही ् वजस गणना पवरणाम मे्
दोनो ्प््तय्ावशयो ्क ेनाम ि प््ापत् मत क ेरीच
लाल सय्ाही स े क््ॉस वकसन े वकया। िही्
वजस पवरणाम पत््क मे ्लाल सय्ाही स ेक््ास
वकया गया ह,ै िह काला इकं स े पवरणाम
वलखा गया ह,ै िही ् वजसमे ्गड़रड़ी नही ्ह,ै
उसमे ्नीला इकं स ेपवरणाम वलखा गया ह।ै
यह अर जाचं का विरय ह।ै वशकायत पर इस
पर वनषप्क्् जाचं की जरर्त ह।ै

कोई छात्् शाखा विद््ालय से मुखय् विद््ालय मे ्दावखला लेना चाहे तो
यह प््वकया वनरा्ाध होगी और वनयमो ्के अनुसार इसे नया प््िेश
नही ्माना जाएगा। अवधकावरयो ्ने रताया वक मुखय् सक्ूल मे ्छठी
कक््ा से 12िी ्तक की कक््ाओ ्के संचालन की अनुमवत दी गई है
जरवक शाखा सक्ूल मे ्प््ी-प््ाइमरी से पांचिी तक की कक््ाएं होग्ी।  

मंिदर से लौटते ....
43 पर जैसे ही िाहन सिार रालमपुर टीरीसीएल पल्ांट के समीप
पहुंचे अंवरकापुर से सीतापुर की ओर जा रहे कंटेनर क््मांक सीजी
15 ईसी 2055 के चालक ने तेज ि लापरिाही पूि्ाक िाहन चलाते हुए
रोलेरो िाहन को टक््र मार वदया। टक््र मारने के राद कंटेनर
का चालक कुछ दूर जाने के राद िाहन छोडकर फरार हो गया।
टक््र इतनी जोरदार थी वक रोलेरो िाहन रुरी से क््वतग््स्् हो गया
जरवक ग््ामीण िाहन मे ्ही फंस गए। घटना के राद क््ेत्् मे ्अफरा
तफरी का माहौल वनवम्ात हो गया। सथ्ानीय लोगो ् ने वकसी तरह
घायलो ्को राहर वनकालने के साथ ही घटना की जानकारी पुवलस
को दी। मौके पर पहुंची सीतापुर ि रतौली पुवलस की टीम द््ारा
सथ्ानीय लोगो ्की मदद से घायलो ्को राहर वनकालने के साथ ही
एमर्ुलेस् की मदद से उपचार के वलए सीतापुर असप्ताल मे ् भत््ी
कराया। एक ने मेडिकल कॉलेज अस्पताल मे् तोड्ा दम : इस

घटना मे ्12 िर््ीय आयुर आ. संजय, 4 िर््ीय वििान आ. संजय, 10
िर््ीय दीवपकारानी आ. चक््धारी, 35 िर््ीय दुलारी पवत कुन््ेश, 32
िर््ीय रप्नी पवत चक््धारी, 26 िर््ीय भागीता पवत संजय गंभीर रप्
से घायल हो गए वजनह्े ्उपचार के वलए मेवडकल कॉलेज असप्ताल
वरफर वकया गया था जरवक संजय ि एक अनय् युिक का उपचार
सथ्ानीय असप्ताल मे ् ही वकया गया। इस घटना मे ् गंभीर रप् से
घायल रालक आयुर आ. संजय ने भी असप्ताल पहुंचने से पहले दम
तोड़ वदया और असप्ताल मे ् डॉकट्र ने उसे मृत घोवरत कर वदया
जरवक अनय् घायलो ्का उपचार जारी है।

भड़का लोगो ंका ....
कंटेनर को आग के हिाले कर वदया। मौके पर पहुंची पुवलस द््ारा
सस्थवत को वनयंत््ण मे ् लेने के साथ ही कंटेनर मे ् लगी आग को
रुझाया गया। वफलहाल पुवलस द््ारा मामले मे ्मग्ा कायम कर घटना
की जांच की जा रही है।  
सीएम ने  जताया ....
पहुचंाया गया ह।ै प््शासन को रहेतर वचवकतस्कीय वय्िसथ्ा क ेवनद््शे
दी गए ह।ै ईश््र स े वदिगंतो ्की आतम्ा की शासन्त एि ंशोकाकलु
पवरजन को सरंल प््दान करन ेि घायलो ्क ेजलद् सि्सथ् होन ेकी
कामना करता हू।ं

जैकेट के शेष 

पेज एक के शेष 
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मेरी उम्् 66 वर्श है। मुझे अकसर रात को
नीद् नही ्आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नीद् की गोनियां िे रहा हूं। इससे रात को
नीद् तो अचछ्ी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही ् आता,
कय्ा करू?् कृपया उनित माग्शदश्शन कर�े्।

-वीरपाि, मह�े्द््गढ्
नीदं की दवा खाकर सोना, यह अचिंी बात
नही ं है। सबसे पहिे आप कोलशश करे ं लक
नीदं की दवा िेना बंद करे ंऔर इसके बगैर
कैसे नीदं आए, इसका रासंंा खोजे।ं इसके
लिए सबसे जररंी है लक नीदं न आने की
वजह ढूंढनंे की, यानी लकस वजह से नीदं
नही ंआती है? यह समथयंा आपको कब से है
यानी इस बीच मे ंऐसा कयंा हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन मे ंआती है, लजससे नीदं
नही ंआ रही हो। अगर आप थवंयं से ऐसा न
कर पाएं तो जररं आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नीदं की दवा आपको िेना लबलकंुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्श है। जब भी मै ्कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो ् म�े् सूजन आ
जाती है। रेसट् करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा कय्ो ्होता
है? मुझे कय्ा करना िानहए?

-अनभनव, दुग्श
पैरो ं मे ं सूजन दो कारणो ं से होती है, पहिे
मसलसं का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करे,ं वो आपकी शुगर और कुि
अनयं जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकटंर से कंसलटं लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जयंादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते है।ं
मेरी उम्् 28 वर्श है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है।् कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही ् हो रही। मेरी इस प््ॉबि्म का
कोई इफेकक्टव सॉलय्ूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नही ं है इसलिए
आपको दवा खाने की जररंत नही ं पडनंी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढ ं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करे ं और एक बार तवंचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करे।ं वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेटं भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर मे ंपानी की कमी न होने दे।ं कई बार यह
भी तवंचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्श है। तीन हफत्े पहिे
बाथरम् म�े् पैर कस्िप करने की वजह से
मेरी कमर म�े् िोट आई थी। अभी भी
कमर म�े् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्श होता रहता है। ऐसे म�े् कय्ा करू,्
नजससे मुझे कमर दद्श से राहत नमिे?

-अण्शव, नबिासपुर
आपकी समथयंा सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थपंाइन मे ंचोट िगी है, लजसमे ंलकसी
तरह की फेंंकचंर नही ंहुआ होगा। इस तरह की
चोट मे ं िोडां िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करे ं लक आप झुकने वािे काम
लबलकंुि न करे,ं वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडतं बेड का इसंेंमाि करे।ं अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जररं आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपककं कर िेना
चालहए, कयंोलंक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकसंरसाइज भी न करे।ं
मेरी उम्् 61 वर्श है। अकसर खड्े होने पर
मेरे पैरो ् म�े् थरथराहट शुर ् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वकत् िडख्डा्ने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समसय्ा का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धयंान दे ं लक आपका वजन
अलरक तो नही ं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथयंाएं बढती उमंं में
देखी जाती है।ं िेलकन एक बार आप मलंंसषकं
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िे,ं कयंोलंक इस
तरह की समथयंाएं नयंूरो से जुडीं भी हो सकती
है।ं ऐसे मे ं बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबशंकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे है,ं तो
जयंादा चिने की कोलशश न करे।ं लगर सकते
है ंऔर चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेरंा नमक के बारे मे ंतो जानते है।ं िेलकन एक अनयं

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे मे ंकम ही िोग जानते
है।ं यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगो ं के उपचार मे ं
कारगर है।
कय्ा होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरांतलरत
समय के बाद उस नमक मे ंलवशेि गुणो ंका समावेश पंंाकृलतक
रपं से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थवंाथथंयं संबंरी परेशालनयो ंमे ंिाभकारी होता है। इसमे ंलमिने
वािे पंंमुख ततवं है-ं लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलदंतयो ंमें
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो ्म�े् कारगर: जैतून नमक को कई रोगो ंके उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथटंंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथयंाओ ंमे ंयह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकतंशकंकरा) और उचंं रकतंचाप (हाई जिंड

पंंेशर) के उपचार मे ंजैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता मे ंबढोंतंंरी करता है। 
4हंंदय को थवंथिं रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथटंंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढतंे वजन से परेशान िोगो ं का वजन कम करने में

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थवंथिं बनाने मे ंसहायक है। 
4लकडनी की समथयंा मे ंइसका सेवन िाभकारी है। 
4बढतंी आयु मे ं हलंंियो ंको थवंथिं रखने मे ं इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगो ंको जैतून से एिजंंी होती है, उनहंे ंइसका सेवन

नही ंकरना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरांतरण थवंयं न करे,ं लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करे।ं

यहां बताए गए उकतं सभी उपाय-उपचार सामानयं है।ं
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशयं करे।ं * -वैद्् हनरकृषण् पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि मे ं रसं ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनको ं ने कैसंर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकसंीन लवकलसत
की है, जो जलदं ही रोलगयो ंको मुफतं उपिजरं कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचतं सेटंर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकजंेडंर लगंटसंबगंत का कहना है लक इस वैकसंीन
के बकंिलनकि टंंायलसं से मािूम हुआ है लक यह
रसौिी को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत
रपं-पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेजंर
आरएनए वैकसंीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजरं
कराती है, जो शरीर की कोलशकाओ ं को एंटीजन
(पंंोटीन या अनयं पदािंत जो इमयंून या पंंलतरोरातमंक
पंंलतलंंकया आरंभ करते है)ं के लवरदंंं इमयंून लसथटंम
को एंटीबॉडीज उतपंादन के लिए पंंेलरत करता है। जब
ये एंटीजन, कैसंर कोलशकाओ ंपर पहचान लिए जाते हैं
तो इमयंून लसथटंम उनके लखिाफ हमिा शुर ंकर देता है। 
ऐसे करेगी एकश्न: एमआरएनए कैसंर वैकसंीन,
इमयंुनोिेरेपी का एक रपं है। कैसंर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती है ंलक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान मे ंआने से बच जाएं। फिथवंरपं इमयंून लसथटंम
(शरीर की पंंलतरोरातमंक कंंमता) उनहंे ंनषंं नही ंकर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पिंालनंग यह है वैकसंीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातमंक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैसंर
कोलशकाओ ंको तिाश करके उनहंे ंनषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमे ंअनयं कोलशकाओ ंके बजाय
केवि कैसंर कोलशकाओ ं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेटं के साइड-इफेकटंसं कम हो जाते है।ं
वैकसंीन के अलतलरकतं भी इमयंुनोिेरेपी के अनयं अनेक
तरीके है।ं जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमयंून चेकपॉइंट
इबनंहलबटसंत आलद। 
अनय् वैकस्ीन से है अिग:
अनयं वैकसंीनो ं की तरह
एमआरएनए कैसंर वैकसंीन, रोग
को रोकने के लिए थवंथिं
वयंबकंतयो ं के लिए नही ं है लक
टीकाकरण करा लिया और रोग
होगा ही नही।ं इनहंे ंउन रोलगयो ंपर
इसंंेमाि लकया जाता है, लजनहंें
पहिे से ही कैसंर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका
उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार
की गई है लक हर रोगी की रसौिी

मे ंजो लवलशषंं एंटीजन होते है,ं उनहंे ंलनशाना बनाया जाए,
लजससे यह वैकसंीन वयंबकंतगत हो जाती है और अलरक
पंंभावी भी। कैसंर एमआरएनए वैकसंीन को इस तरह से
भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार के
एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कैस्र का करेगा ट््ीटम�े्ट: कई डॉकटंरो ंका कहना है लक
कैसंर की रोकिाम के लिए ‘वैकसंीन’ शजदं का पंंयोग
करना भंंामक है, कयंोलंक संकंंलमत रोगो ं की तरह कैसंर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नही ंफैिता है। जहां
तक कैसंर के रोकिाम की बात है तो हंूंमन
पपीलिंोमावायरस (एचपीवी) वैकसंीन से सवांतइकि
कैसंर को होने से रोका जा सकता है, कयंोलंक इस
लसिलसिे मे ं90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते है।ं िेलकन डॉकटंसंत इस बात पर बि देते है,ं
‘रोलगयो ंको यह समझना चालहए लक इममंुनोिेरेपी उपचार
से कैसंर को होने से नही ंरोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रायपुर, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बथंिलत है,
लजसमे ं वयंबकंत के शरीर मे ंवसा की मािंंा
बढ ंजाती है। जब लकसी वयंबकंत की िंबाई
के अनुपात मे ं उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बथंिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलबंतड ओबेलसटी या रगंणं रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बथंिलत है,
जहां लकसी वयंबकंत के शरीर मे ं अतयंलरक मािंंा मे ं वसा
संलचत होती है, जो उसके थवंाथथंयं पर अतयंंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थवंाथथंयं समथयंाओ ंका
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकसं (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकसं
संकंंेप मे ं बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानयं और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वयंबकंत के वजन को लकिोगंंाम मे ंमापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडां शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मे ंलदकंंत महसूस करना।
4जोडों ंऔर कमर मे ंददंत की समथयंा के मामिे ऐसे िोगों

मे ंजयंादा होते है।ं
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरांतटे िेना और

रात मे ं अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थिंीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
वय्ायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रपं से वयंायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते है,ं उनके मोटे होने की संभावना बढ ंजाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिो ं मे ं एक वयंबकंत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रपं में
संलचत हो जाती है।
जंक फूडस्: िगभग हर लदन अतयंलरक लचकनाई युकतं
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडसं िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकतं जो िोग अपने खान-
पान मे ंफिो ंऔर सबजंजयो ंको वरीयता नही ंदेते है,ं वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते है।ं
माननसक तनाव: कािांतर मे ं यह नकारातमंक मानलसक
अवथिंा भी मोटापे का कारण बन सकती है। ऐसा इसलिए
कयंोलंक तनाव से शरीर मे ं हामंंोन असंतुलित हो जाते है।ं
हामंंोसं के असंतुिन की बथंिलत से मोटापा बढ ंसकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढ ं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि मे ंमोटापे की समथयंा से
गंंसंं है ंतो उनकी संतानो ंमे ंभी मोटापा बढनंा संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढनंे की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतयंलरक मोटापे से गंंसंं है,ं उनमे ं इन थवंाथथंयं
समथयंाओ ंके होने की आशंकाएं बढ ंजाती है।ं जैसे- उचंं
रकतं चाप, हदंय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थटंंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरांतटे भरना या थिंीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगो ं मे ं आंतों
और संंन कैसंर होने के मामिे
कही ं जयंादा हो सकते है।ं
गभंतवती मलहिाओ ंमे ंअतयंलरक
वजन के बढनंे से उनके गभंतथिं
लशशु को भी समथयंाएं उतपंननं हो
सकती है।ं इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकतं
बीमालरयो ंसे गंंसंं है,ं उनहंे ंअपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकटंर से

परामशंत िेकर लवशेि धयंान देना चालहए, तभी वे उपरोकतं
समथयंाओ ंको लनयंलंंित कर सकते है।ं
मनोवैज््ाननक समसय्ाएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतयंलरक मोटापे से गंंसंं है,ं उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथयंाएं भी उतपंननं हो सकती है।ं जैसे वे शारीलरक रपं से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते है।ं उनहंे ंिोगो ंसे लमिने-
जुिने मे ंअचिंा महसूस नही ंहोता।
इनफनट्िनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलटंिलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओ ंऔर पुरिंो ंदोनो ंमे ंपंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते है।ं
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िे ंलक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतकंार से चंद घंटो ं या लदनो ं मे ं दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वयंबकंत की उमंं, शारीलरक बथंिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मे ंजानना आवशयंक है। 
कब िे् डॉकट्र से परामशश्: लजन िोगो ं का वजन
बीएमआई के मानको ंसे परे जाकर बढतंा जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं है,ं उनहंे ंअपने डॉकटंर से
संपकंक करना चालहए। डॉकटंर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातमंक पलरवतंतन करने और थवंाथथंयंकर खान-पान के
संदभंत मे ंसमुलचत जानकारी देगंे। इस संदभंत मे ंडॉकटंर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते है।ं जैसे आप डायलबटीज, हाई
जिंड पंंेशर अनयं लकसी रोग से पीलडंत तो नही ंहै,ं लफिहाि
आप कयंा दवाएं िे रहे है,ं शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नही ंहै।ं आप वयंायाम या शारीलरक गलतलवलरयो ंमे ंभाग िेते
है ंया नही।ं इसके अिावा डॉकटंर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते है ं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते है।ं डॉकटंर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते है ंऔर इस संदभंत
मे ंवयंायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते है।ं अतयंलरक मोटापागंंसंं होने की बथंिलत मे ंवे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते है।ं
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशयं
अतयंलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रपं
से उन वयंबकंतयो ंके लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनहंे ंमोटापे से संबंलरत गंभीर थवंाथथंयं समथयंाएं होती
है,ं जैसे लक डायलबटीज, हदंय रोग, उचंं रकतंचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वयंबकंत ने आहार और वयंायाम के

माधयंम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नही ंलमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलपं लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मे ं खान-पान का वयंायाम की
तुिना मे ंकही ंजयंादा महतवं है। मोटापे को कम करने मे ं90%
थवंाथथंयंकर खान-पान और 10% वकंकआउट वयंायाम की
बथंिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पिंान है,ं लजन पर अपने डॉकटंर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पिंान। इसके
अंतगंतत आहार मे ंटमाटर, पयंाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिो,ं नटसं, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतपंादो ं को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतयंाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग है ंलजनके लदमाग
मे ंयह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधयंम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखे,ं डाइलटंग से मोटापा कम नही ंहोता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मे ं महतवंपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओ ं का सेवन अपने डॉकटंर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नही ंकरना चालहए। मॉलबंतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मे ंदवाओ ंका एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रपं से उन िोगो ंके लिए
होती है,ं जो आहार और वयंायाम के साि भी वजन कम करने
मे ंसफि नही ंहो पाते। ये दवाइयां डॉकटंर की लनगरानी मे ंिी
जाती है।ं ऐसा इसलिए, कयंोलंक ऐसी दवाओ ंके साइड और
आफटंर इफेकटं भी होते है।ं इन दवाओ ंका उदंंेशयं शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजांत के उपयोग को बढांना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुकि्ा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   

आ

वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातमंक पलरवतंतन करने होगंे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रपं से वयंायाम
करना, खान-पान मे ंमौसमी फिो ंऔर हरी सबजंजयो ंको
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावो ं पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकटंर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बथंिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िे ंऔर लफर उस पर
अमि करे।ं

4लनयलमत रपं से वयंायाम करे,ं िेलकन इस संदभंत मे ंयाद
रखे ं लक पंंतयंेक वयंबकंत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वयंायाम और उसका समय

लनरांतलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मे ंलफटनेस
एकसंपटंत से परामशंत िे।ं

4जीवन के पंंलत सकारातमंक सोच रखे ंऔर तनाव को
थवंयं पर हावी न होने दे।ं ऐसा इसलिए कयंोलंक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढ ंसकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतपंननं होता है, लजसके
कारण कािांतर मे ं मोटापा बढ ं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करे।ं

4अतयंलरक लचकनाईयुकतं खादंं पदािंंो ंसे परहेज करे।ं
4खादंं पदािंंो ंमे ंऊपर से नमक न लिडकंे।ं नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखे।ं

ऐिे धिि्ााधरत करते है् मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे है्। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे ग््ेड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे ग््ेड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् मे् 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् मे् 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है
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भारत ने दी चीन को सीधी चुनौती, बडंी पररयोजना का रकया ऐलान

अरण्ाचल सीमा पर बनेगा 1400 किमी लंबा
हाईवे, अब ििसी भी मौसम मे ्पहुंचेगी सेना

एजेंसी:नई िदलंली

चीन सीमा के पास के्द्् सरकार
ने बड्े हाईवे के दनम्ाटर को
मंजूरी िी है। इससे सीमांत
इलाको् तक संपक्क मे्
इजाफा होगा, इसके
अलावा सुिूर
अर्राचल
प््िेश से अन्य
राज्यो् तक
आसानी से
पहुंचा जा सकेगा।
अर्राचल प््िेश पर
तवांग नाम से चीन िावा करता
रहा है। ऐसे मे् उसके दलए इतने
बड्े प््ोजेत्र का ऐलान कर
भारत ने उसे सीधा संिेश दिया
है। मोिी सरकार के मंत््ी दकरेन
दरदजजू ने अर्राचल प््िेश के
कामले दजले मे् लगे एक मेले
के िौरान इसका ऐलान दकया।
उन्हो्ने कहा दक यह हाईवे चीन
और भारत सीमा पर 12 दजलो्
से होकर गुजरेगा। यह एक सपने
के पूरे होने जैसा होगा और
पूव््ोत््र भारत के राज्यो् के दलए
यह गेमचे्जर बनेगा। दरदजजू ने
कहा दक इस हाईवे पर 42,000
करोड् र्पए की लागत आने

केंदंंीय मंतंंी रिरििू ने कहा रक इस हाईवे पि 42,000 किोडं की लागत आने वाली है।
यह अकेला ऐसा इनंफंंासंटंंकंचि पंंोिेकंट है, रिसके रलए केंदंं सिकाि ने एक बाि में ही

इतने बडंे फंड को मंिूिी दी है। अरंणाचल फंंंरटयि हाईवे िणनीरतक रंप से बेहद अहम होगा

चीन और भारत सीमा पर 12 िजलो़ से गुजरेगा हाईवे42,000
करोड़ ऱपए
की लागत से
होगा तैयार

पीएम मोदी 
ने दी मंजूिी
रिरजजू ने कहा रक इससे
पहले भी पुणे-मुंबई
एकस्प््ेसवे, कोलकाता-
चेनन्ई हाईवे औि जयपुि
रदलल्ी कॉरिडोि आरद पि
बडी् लागत लगी है, लेरकन
िणनीरतक रप् से अहम
प््ोजेकट्स् की बात किे ्तो
यह सबसे अहम होगा। यह
हाईवे अरण्ाचल प््देश के
िणनीरतक रप् से
संवेदनशील ईसर् कामेग्,
रबशोम, अपि सुबानरसिी,
शी-योमी, अनजॉ औि
चांगलांग जैसे रजलो ्से
होकि रनकलेगा। रिरजजू ने
कहा रक इतना अहम
प््ोजेकर् पीएम निेद््् मोदी के
चलते ही मंजूि हुआ है।

चीन की सीमा से 20 रकमी दूि
रिरजजू ने बताया रक इस हाईवे की कुल लंबाई 1400
रकलोमीरि होगी औि कई जगहो ्पि तो यह चीन की सीमा से
महज 20 रकलोमीरि की दूिी पि होगा। अरण्ाचल प््देश के
रजस मेले मे ्रिरजजू ने इस हाईवे का ऐलान रकया, उसमे्
उपिाष््््परत जगदीप धनखड ्भी मौजूद थे। बोसीमला मेले को
संबोरधत किते हुए रिरजजू ने कहा रक यह इलाका नेशनल
हाईवे से दूि है। इसके बाद भी यहां उपिाष््््परत पहुंचे तो यह
अहम बात है औि इसे इरतहास मे ्दज्ट रकया जाएगा।

एजे्सी:नई िदल्ली

सुप््ीम कोर्ट ने मड्टर के एक मामले मे्
ऐदतहादसक फैसला सुनाया है।
दजसमे् एक पदत ने अपनी पत्नी की
हत्या कर िी िी। हालांदक, इस पूरी
वारिात को उसकी सात की बेरी ने
अपनी आंिो् से िेिा िा। इसी केस
को लेकर शीर्ट अिालत ने कहा दक
गवाह की कोई उम्् सीमा नही् होती है।
अगर कोई बच््ा गवाही िेने मे् सक््म
है तो उसकी गवाही उतनी मान्य
होगी, दजतनी दकसी और गवाह की।
शीर्ट अिालत ने 7 साल की बच््ी के
गवाह के आधार पर हत्यारे पदत को
िोरी ठहराते हुए उम््कैि की सजा
सुनाई है। 

बच््ी ने अपने दपता को मां की

हत्या करते िेिा िा। सुप््ीम कोर्ट के
जस्थरस जे.बी पारिीवाला और
जस्थरस मनोज दमश््ा की बे्च ने मध्य
प््िेश हाईकोर्ट के उस आिेश को
िादरज कर दिया, दजसमे् आरोपी को
बरी कर दिया िा। साि ही लडकी का
बयान िादरज कर दिया िा।  सुप््ीम
कोर्ट ने कहा दक बच््ो् पर भरोसा
करना केवल सावधानी और दववेक
उपाय है। 

वाली है। यह अकेला
ऐसा इन्फ््ाथ्ि््त्चर
प््ोजेत्र है, दजसके दलए
के्द्् सरकार ने एक बार मे्
ही इतने बड्े फंड को
मंजूरी िी है। उन्हो्ने कहा
दक अर्राचल फं््दरयर
हाईवे ररनीदतक र्प से
बेहि अहम होगा।

‘बच््ी भले ही 7 साल िी हो
लेकिन उसिी गवाही मानय्’

िुप््ीम कोर्ट ने
मर्टर के मामले

मे् िुनाया
ऐतिहातिक

फैिला
यह है मामला
घरनाक््म 15 जुलाई 2003 का है।
जब परत ने अपनी पतन्ी की हतय्ा
की थी। मधय् प््देश के रसंघिाई
गांव मे ्परत बलवीि रसंह ने पतन्ी
बीिेद््् कुमािी की हतय्ा की थी।
बलवीि रसंह पि आिोप था रक
उसने अपनी पतन्ी को गला
घोर्कि कि माि रदया औि
अपनी बहन की मदद से आधी
िात मे ्उसका अंरतम संसक्ाि
कि रदया। अंरतम संसक्ाि की
जानकािी मृतक मरहला के
रिशत्ेदाि भूिा रसंह को लग गई,
रजसके बाद घरना की रशकायत
पुरलस मे ्की। इस घरना की
सबसे बडी् गवाह मृतक की बेरी
िानी थी। उसने कोर्ट को बताया
रक उसके रपता ने मां को गला
घोर्कि मािा था।

मई मे ्रस् िा दौरा िर
सिते है ्पीएम मोदी

एजेंसी:नई िदलंली

पीएम नरे्द्् मोिी मई मे् एक बार दफर र्स का िौरा कर
सकते है्। र्सी मीदडया ने अपनी दरपोर्ट मे् यह जानकारी
िी है। दरपोर्ट के अनुसार, पीएम मोिी
मॉथ्को के रेड थ्कवायर पर
आयोदजत होने वाली 80वी् ग््ेर
पैद््ियोदरक वॉर (महान िेशभस्तत
युद््) परेड मे् बतौर अदतदि शादमल हो्गे। यह काय्टक््म
द््दतीय दवश्् युद्् मे् नाजी जम्टनी पर सोदवयत संघ की
जीत की 80वी् वर्टगांठ के उपलक्््य मे् आयोदजत दकया
जा रहा है। दजसे महान िेशभस्ततपूर्ट युद्् भी कहा जाता
है। पीएम मोिी का िौरा ऐसे समय होगा, जब र्स और
यूके््न के बीच युद््दवराम को लेकर बातचीत हो रही है।  

पहली एंटी किप कमसाइल
िा हुआ सफल परीक््ण

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

रक््ा अनुसंधान एवं दवकास संगठन (डीआरडीओ) और
भारतीय नौसेना ने ओदडशा के चांिीपुर स्थित एकीकृत
परीक््र रे्ज (आईरीआर) से पहली
थ्विेशी एंरी दशप दमसाइल
(एनएएसएम-एसआर) का सफल
परीक््र दकया है। रक््ा मंत््ी राजनाि
दसंह ने डीआरडीओ और नौसेना को इसके दलए बधाई िी।
उन्हो्ने कहा दक मैन-इन-लूप फीचर से जुड्ा यह सफल
परीक््र अपने आप मे् काफी अनोिा है। जो दमसाइल को
उड्ान के िौरान लक्््य पर दनशाना लगाने की क््मता प््िान
करता है। परीक््र मे् दमसाइल ने अपने सभी तय उद््ेश्यो्
को सफलता के साि पूरा दकया। 

शंंी शंंी ने 1000 वरंंों बाद
पंंकट ककए मूल सोमनाथ
जंयोकिकंलिंग के अवशेर

बेंगलुरं। दवशालाक््ी मंरप की भव्य पृष््भूदम मे्, आर्ट ऑफ
दलदवंग इंररनेशनल से्रर मे् महादशवराद््त का उत्सव एक
दिव्य आध्यास्तमक ऊज्ाट के साि संपन्न हुआ। पहली बार,
श््ी श््ी रदव शंकर ने 1000 वर््ो् बाि मूल सोमनाि
ज्योदतद्लि्ग के अवशेर प््कर दकए। इस ऐदतहादसक क््र ने
180 िेशो् के लािो् साधको् को गहरी श््द््ा मे् डुबो दिया। इस
पावन अवसर पर के्द््ीय दवदध एवं न्याय तिा संसिीय काय्ट
राज्य मंत््ी अज्टुन राम मेघवाल भी उपस्थित रहे। इस अवसर
पर श््ी श््ी रदवशंकर ने कहा, ‘आप जैसे है्, भगवान दशव
आपको वैसे ही अपनाते है्। थ्वयं को ऐसे अनुभव करे् जैसे
आप थ्वयं दशव के भीतर स्थित है्।’ 
ग््ैमी-नामांकित िलािार राजा 
िुमारी ने किया मंत््मुगध्

अध्टराद््त दनकर आई, बे्गलुर् आश््म दिव्य ऊज्ाट का के्द््
बन गया। ग््ैमी-नामांदकत कलाकार राजा कुमारी ने अपनी
भस्तत रचनाओ् से िश्टको् को मंत््मुग्ध कर दिया। साधो – ि
बै्ड, अभंग रेपोथ्र, और दनव्ाटर थ्रेशन जैसे इंडी बै्ड्स ने भी
प््स््ुदत िी, जो भारतीय भस्तत संगीत की कालजयी दवरासत
को नए युग के अनुर्प पुनः पदरभादरत कर रहे है्।

ऐतिहातिक महातिवरात््ि : 180 देिो् मे् लाखो् लोगो् ने िाक््ाि
और ऑनलाइन देखा यह तदव्य अनावरण

यहां जलद् भाई भतीजावाद की
दुकान बंद हो जाएगी  : शाह 

एजेंसी:कोयंबटूि

के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत शाह ने बुधवार को तदमलनाडु मे्
सत््ार्ढ् डीएमके सरकार पर जोरिार हमला बोला। गृह मंत््ी

ने सरकार और उसके नेताओ् पर
भ््ष् ्ाचार और कुशासन का आरोप
लगाया।  कोयंबरूर, दतर्वन्नामलाई और
रामनािपुरम मे् भाजपा दजला काय्ाटलयो्
के उद्घारन के अवसर पर बोलते हुए गृह
मंत््ी अदमत शाह ने कहा, भ््ष््ाचार के
मामलो् मे् डीएमके के सभी नेताओ् के

पास माथ्रर दडग््ी है। उनका एक नेता नौकरी के दलए पैसे के
मामले मे् फंसा है, िूसरा मनी लॉद्नड््ंग और अवैध रेत िनन
मे् शादमल है और तीसरा आय से अदधक संपद््त से संबंदधत
आरोपो् का सामना कर रहा है।

कैग रिपोर्ट : कांग््ेस ने की
पीएसी गठन की मांग

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

कांग््ेस ने दिल्ली की आम आिमी पार््ी सरकार मे् हुए शराब
घोराले मे् भाजपा के भी शादमल होने ओर कैग की दरपोर्ट मे्
कई महत्वपूर्ट सवाल नजरअंिाज करने का आरोप लगाते
हुए व्यापक जांच की मांग की है। नई दिल्ली स्थित कांग््ेस
काय्ाटलय मे् पत््कार वात्ाट करते हुए दिल्ली प््िेश कांग््ेस
अध्यक्् िेवे्द्् यािव और पार््ी के वदरष्् नेता संिीप िीद््कत ने
मांग की दक शराब घोराले की जांच का िायरा व्यापक दकया
जाए। कांग््ेस द््ारा भाजपा के दिलाफ िी गई दलदित
दशकायत की भी जांच हो। इसी के साि शराब घोराले को
लेकर साव्टजदनक मंच पर चच्ाट की जाए। कांग््ेस नेताओ् ने
कैग दरपोर्ट की जांच के दलए पीएसी (लोक लेिा सदमदत)
के जल्ि गठन की मांग पर जोर दिया। 
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हमेशा से ननदंंेशक
बनने का था सपना
मनमोहन देटाई हमेशा टे
रनदंंेशक िनना चाहते थे और
वह अपनी पहली रफलंम में
राि कपूर और नूतन को
कासंट करना चाहते थे।
केवल 20 टाल की उमंं में
मनमोहन ने अपनी पहली
रफलंम ‘छरलया’ रनदंंेरशत
की। इट रफलंम में राि
कपूर और नूतन ने काम
रकया। लेरकन, राि कपूर
ने इट रफलंम को करने
टे पहले मनमोहन देटाई
टे टाफ कहा था रक
अगर रफलंम के गानों
को टही ढंग टे नहीं
रफलंमाया गया तो वह
िीच में ही रफलंम छोड़
देंगे। ऐटे में िि रफलंम
का पहला गाना ‘िम
िम रिगा रिगा’
रफलंमाया गया। राि
कपूर देटाई का काम
देखकर खुश हो गए
और रफलंम की
शूरटंग पूरी हुई।

रायपुर, गुरवंार 27 िरवरी 2025 07मनोरंजनharibhoomi.com
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हॉलीवुड मसाला
डवंेन जॉनसन ने नलखा
िावुक नोट
लाॅि एंदिल्ि। हॉलीवुि संटार डंवेन िॉनटन
के पेट िॉग ‘हॉबंट’की मौत हो गई है।
अरभनेता ने अपने पंयारे पेट िॉग के टाथ कई
तसंवीरें और वीरियो भी पोसंट रकए हैं। इन
तसंवीरों के टाथ उनंहोंने एक भावुक और लंिा
नोट रलखा है। इट पोसंट में उनंहोंने िताया रक
उनका पेट िॉग रात में शांरत के टाथ ही ये
दुरनया छोड़ंकर चला गया। अरभनेता ने अपनी
पोसंट में रलखा, आरआईपी हॉबंट। मैं इट हारन
टे संंबंध हूं, लेरकन हम उटके दंंारा अपने
पररवार को रदए गए पंयार के रलए आभारी हैं।
हमें राहत है रक उटे लंिे टमय तक तकलीफ
नहीं हुई, कंयोंरक वह चुपचाप और िहादुरी के
टाथ चला गया। 

लाॅि एंदिल्ि। रफलंम रनदंंेशक एंथनी और िो रंटो ने अपनी आगामी
रफलंमों ‘एवेंिटंस: िूमंटिे’ और ‘एवेंिटंस: टीकेंंट वॉटंस’ की शूरटंग के िारे में
कुछ अहम िानकारी टाझा की है। िो रंटो ने एक इंटरवंयू में िानकारी दी
रक इन दोनों रफलंमों की शूरटंग लंदन में लगातार चल रही है। उनंहोंने कहा
रक यह एक लंिा और चुनौतीपूणंस काम है, रिटे पूरा करने में काफी मेहनत
लग रही है। ‘एवेंिटंस: िूमंटिे’ रफलंम 1 मई, 2026 को ररलीि होने वाली है।
वहीं, ‘एवेंिटंस: टीकेंंट वॉटंस’ को 7 मई 2027 को िड़ंे पदंंे पर देखा िा टकेगा।
इन रफलंमों को लेकर दशंसकों का उतंटाह पहले टे ही चरम पर है। अि रंटो
िंंदटंस की ओर रदए गए इट अपिेट ने फैंट की उमंमीदें और भी िढंा दी हैं।
रंटो िंंदटंस ने पहले भी मावंसल की चार िड़ंी रफलंमों का रनदंंेशन रकया है,
रिनमें ‘कैपंटन अमेररका द रवंटर टोलंिर’, ‘कैपंटन अमेररका- रटरवल वॉर’,
‘एवेंिटंस इंरफरनटी वॉर’ और ‘एवेंिटंस एंिगेम’ िैटी रफलंमें शारमल हैं।  

दो एवेजंसंश निलमंो ंकी
लगातार रल रही शूनटंग

शंंेया घोषाल
नरकनी रमेली गाने पर हुई शनमंिदंगी

एजेंसी : मुंबई

शंंेया ने हाल ही में संवीकार तकया तक जब वह छोटी लडंतकयों को तबना इसका
अथंा समझे गािे हुए िेखिी हैं, िो उनंहें इस गाने से शतंमिंिगी महसूस होिी है।
हाल ही में एक बािचीि के िौरान शंंेया घोषाल ने कहा,  मेरे पास कुछ गाने हैं,
जो सीमा रेखा पर अशंलील नजर आिे हैं, जैसे तचकनी चमेली।’ उनंहोंने कहा
तक तपछले कुछ सालों में, वह छोटी लडंतकयों को तबना गीि के बोल समझे
ऐसे गाने गािे हुए िेखकर सचेि हो गई हैं। इस इंटरवंयू के िौरान शंंेया ने कहा,
यह एक मजेिार गाना है, बचंंे इस पर नाचिे हैं और जब वह क,  कंया मैं इसे
आपके सामने गा सकिा हूं?  तिर मुझे बहुि शतंमिंिगी महसूस होिी है तक एक
छोटी लडंकी, जो शायि 5-6 साल की होगी, उन गीिों को गा रही है। यह ठीक
नहीं लगिा, यह अचंछा नहीं लगिा, मैं ऐसा नहीं चाहिी।

शंंेया अब अपने दंंारा गाए जाने वाले गानों को लेकर बहुि सजग हो गई
हैं। उनंहोंने बिाया तक भले ही वह गाना गाने के तलए राजी हो जाएं, लेतकन
वह चाहिी हैं तक गाना अचंछा तलखा हुआ हो। उनंहोंने आगे कहा अगर ऐसा
गाना तकसी मतहला ने तलखा होिा, िो यह थोडंा सुंिर होिा। शंंेया ने आगे
कहा,  शायि अगर कोई मतहला इसे तलख रही होिी, िो वह इसे बहुि ही
शालीन िरीके से तलखिी। 

श््ेया घोषाल इंडस्ट््ी
की मशहूर

गाययकाओ् मे् से
एक है्, यिन्हो्ने

कई सुपरयहट ट््ैक
गाए है्। इनमे् से

एक गाना यिकनी
िमेली भी है, िो
ऋयिक रोशन की
2012 मे् यरलीि

हुई अग्ननपथ का
गाना है। इस गाने

मे् कैटरीना कैफ
ने डांस यकया है। 

‘नसकंदर’ की ससंकंंपटं में
आनखरी समय पर बदलाव

‘बी हैपपंी’ 14 मारंश को ओटीटी
पर होगी नरलीज

मुंबई। अतभषेक बचंंन और इनायि वमंाा अतभनीि तिलंम
‘बी हैपंपी’ की तरलीज डेट का ऐलान बुधवार को महातशवरातंंि

के शुभ अवसर पर तकया गया है। तनमंाािाओं ने तिलंम का
पोसंटर भी जारी तकया है। यह तिलंम सीधे ओटीटी पंलेटिॉमंा

पर िसंंक िेगी। ‘बी हैपंपी’ पंंाइम वीतडयो पर 14 माचंा को
तरलीज होगी। ‘बी हैपंपी’ एक समतंपाि एकल तपिा, तशव

(अतभषेक बचंंन) और उनकी उतंसाही, िेज-िरंाार बेटी धरा
(इनायि वमंाा) के बीच अटूट बंधन की कहानी है। अपनी उमंं
से कहीं जंयािा समझिार धरा िेश के सबसे बडंे डांस तरयतलटी

शो के मंच पर पंंिशंान करने का सपना िेखिी है। चीजें िब
तबगड जािी हैं, जब एक खलनायक उस सपने को चकनाचूर

करने की धमकी िेिा है िो तशव बेटी के सपने को बचाने के
तमशन पर तनकलिा है। अपनी बेटी की उमंमीिों को जीतवि

रखने के तलए वह अपने भागंय को चुनौिी िेिा है।

धमांश पंंोडकशंंस ने माकंंो ननदंंेशक
के साथ नमलाया हाथ

मुंबई। मलयालम तसनेमा के एकंशन संटार हनीि अिेनी
बॉलीवुड में आने की िैयारी कर रहे हैं और वह इसे अपने

संटाइल में कर रहे हैं। माकंंो की भूतमका में धमाल मचाने के
बाि तिलंम तनमंाािा को तकसी और ने नहीं, बलंलक करण

जौहर के धमंाा पंंोडकंशंस ने एक धमाकेिार एकंशन तिलंम के
तलए साइन तकया है, जो तजिनी िमिार है, उिनी ही मजेिार

भी है। ि गंंेट िािर (2017) और तमखेल (2019) जैसी
तिलंमों से अपनी अलग पहचान बनाने वाले हनीि अिेनी ने

एक बार तिर माकंंो के साथ अपनी पंंतिभा सातबि की, जो
एक क्ंंर और अथक एकंशन से भरपूर तिलंम है। अब, वह

अपनी तसगंनेचर हाई-इमंपैकंट संटोरीटेतलंग को तहंिी तसनेमा में
लाने के तलए िैयार हैं। कतथि िौर पर आगामी पंंोजेकंट को

बहुभाषी तरलीज के तलए पंलान तकया जा रहा है। 
तिलंम के बारे में तववरण अभी भी गुपंि रखा गया है। 

मुंबई। सलमान खान ने हाल ही में
सऊिी अरब में एक अंिरंााषंंं ंीय
तिलंम के तलए अपने तहसंसे की
शूतटंग पूरी की है। सुपरसंटार 24
िरवरी को खाडंी में वापस लौटे
और बीिे तिन ‘तसकंिर’ के तलए
तिर शूतटंग की। यह तिलंम ईि के
मौके पर 28 माचंा  को तसनेमाघरों में
आने वाली है। िरअसल, एआर

मुरंगािोस की एकंशन तिलंम की
शूतटंग पूरी िरह से खतंम होने वाली
है, लेतकन इस बीच तनमंाािाओं ने
आतखरी समय में एक पोसंट-केंंतडट
गाना शातमल करने का िैसला
तकया। टीम विंामान में गोरेगांव के
तिलंम तसटी में रॉयल गोलंड संटूतडयो
में िुट-टैतपंग नंबर की शूतटंग कर
रही है। 

टीवी मसाला

मानिया, मयंूनजक और तबाही
पर बेसडं है कंंाइम डंंामा

नई दिल्ली। चंदन अरोड़ंा दंंारा रनदंंेरशत नई टीवी टीरीि कनंनेिा का
हाल ही में टंंेलर ररलीि हो गया है। 1 रमनट 45 टेकंि के वीरियो में एक
भारतीय पंंवाटी रनमंमा को रदखाया गया है, रिटका रकरदार पररमश
वमंास ने रनभाया है, रिटे वैंकूवर में एक अपराध रगरोह में शारमल होकर
िीरवत रहना पड़ंता है। 21 माचंस को पंंीरमयर होने वाली रियो हाटसंटार
टीरीि में मोहमंमद िीशान अयंयूि, रणवीर शौरी, अरंणोदय रटंह,
आधार मरलक और िैसंमीन िािवा भी हैं। रहंदी टीरीि के पहले टंंेलर
को देखकर रनमंमा के टफर के िारे में िानने को रमला। टीरीि पंिाि
के एक युवक की कहानी है िो अपराध की दुरनया में शारमल हो िाता
है। यह टीरीि नाटकीय मोड़ं, चौंकाने वाले एकंशन और आशंंयंस टे भरी
हुई है। मालूम हो रक कनंनेिा टंंेलर में पररमश वमंास और अरंणोदय
रटंह मुखंय भूरमका में हैं। हाल ही में इंसंटागंंाम पर, टंंेलर को कैपंशन के
टाथ िारी रकया गया है रिटमें रलखा है, ‘मारफया, टंगीत, तिाही,
कनंनेिा में आपका संवागत है। 21 माचंस टे शुरं हो रहे हैं टभी एरपटोि.’
िार रपकंचटंस दंंारा रनरंमसत रंंिलर टीरीि, एक रवदेशी देश में अपराध की
एक घातक दुरनया की कहानी पेश करती है, िहां आम लोगों को टिटे
अचंछे इरादों के िाविूद गुमराह रकया िाता है। 

एजे्सी : नई फिल्ली

साल 2023 में पंंभास और कृति सेनन की ‘आतिपुरंष’ और
अकंंय कुमार की तिलंम ‘ओएमजी 2’ तरलीज हुई थी।
‘आतिपुरंष’ बॉलीवुड की सबसे महंगी तिलंमों में से एक थी।
भारी भरकम बजट और मेगा संटारकासंट के साथ बनी ये तिलंम
बॉकंस-ऑतपस पर ढेर हो गई थी। लेतकन, इन तिलंमों के बीच
तबना तकसी शोर-शराबे के एक ऐसी तरजनल तिलंम आई थी
तजसने तबना पंंमोशन के ही धमाकेिार कमाई कर डाली थी।

बॉलीवुड को छोडंकर अगर रीजनल तिलंमों की बाि करें
िो अकंसर साउथ तिलंमों का िबिबा िेखने को तमलिा है।
लेतकन, आज तजस तिलंम के बारे में बाि कर रहे हैं वो एक
मराठी तिलंम है। मामूली से बजट में बनी इस मराठी तिलंम ने
कमाई के मामले में बडंी-बडंी बॉलीवुड तिलंमों को पछाडं तिया
था। बॉलीवुड की कई बडंी बजट तिलंमों के बीच मराठी तिलंम
‘बाईपण भारी िेवा’ तरलीज हुई थी। इस तिलंम ने बॉकंस-
ऑतिस पर अपनी सिलिा से न तसिंफ सबको हैरान तकया था,
बलंलक इतिहास भी रच तिया था।

6 लीड एक्ट््ेस के साथ मेकर ने बनाई फिल्म
और कर डाली बजट से 18 गुना कमाई

न कोई शोर
शराबा और न
ही कोई हीरो

6 बहनो ंकी है कहानी  
‘िाईपण भारी देवा’ 6 िहनों की कहानी है िो दशंसकों के रदलों में
घर कर गई थी। रोिमरंास की रिंदगी की िदंंोिहद में 6 िहनें
एक-दूटरे टे काफी दूर हो िाती हैं। दो िहनों के िीच िातचीत
एकदम ही िंद रहती है, लेरकन एक िांट कॉमंपीटीशन उनंहें
धीरे-धीरे पाट ले आता है। िांट कॉमंपीटीशन की तैयारी में िुटी
ये 6 िहनें अपने पुराने रगले-रशकवे भूलकर एक-दूटरे को
रफर टे गले लगा लेती हैं। लेरकन, रफलंम में रदलचसंप मोड़ं ति
आता है िि वो ये पंंरतयोरगता हार िाती हैं। हारते ही उनके िीच
एक िार रफर दरार पड़ंने लग िाती है।
दशंशको ंके नदलो ंमे ंकर गई घर 
इट रफलंम में आम मरहलाओं के एहटाटों और उनकी अलग-
अलग रदकंंतों को िड़ंे मिेदार और हलंके-फुलंके अंदाि में
ियां रकया गया है। घरेलू हों या रफर कामकािी, अमीर हो या
गरीि हर मरहला ने रफलंम के कंटेंट के टाथ ररलेट रकया था।
रिना रकटी शोर-शरािे के आई इट रफलंम की टामानंय टी
कहानी दशंसकों के रदलों में घर कर गई। ओटीटी पर भी इट
कम ििट रफलंम को काफी पटंद रकया गया। रटनेमाघरों में
धाक िमाने के िाद 6 िहनों की कहानी इन रदनों रियो
हॉटसंटार पर संटंंीम कर रही है।

92 करोड ंरपंए का नकया था नबजनेस 
माधुरी भोटले दंंारा पंंोडंंूट और केदार रशंदे दंंारा रनदंंेरशत रफलंम ‘िाईपण भारी देवा’ महि 5
करोड़ं के टामानंय ििट में िनी थी। इट रफलंम में 6 मरहलाओं ने लीि रोल अदा रकया था
और एक भी िड़ंा हीरो रफलंम का रहसंटा नहीं था। ररया शमंास, दीपा परि, रोरहणी हटंंंगिी,
वंदना गुपंते, रशलंपा नवलकर, टुकनंया कुलकणंंी ने लीि रोल अदा रकया था। 6 मरहलाओं के
लीि रोल में िनी रफलंम ने िॉकंट-ऑरफट पर टफलता के झंिे गाड़ं रदए थे। 5 करोड़ं के
ििट में िनी रफलंम ने 50 रदनों में दुरनयाभर में 92 करोड़ं रंपए का रििनेट रकया था।

महादेव की भटंकत में लीन रवकंंी कौशल-टुनील 
शेटंंी, कंगना रनौत ने टदं गुरं टंग टाझा की तसंवीर

मुंबई। िुधवार 26 फरवरी को
टनातन धमंस को मनाने वाले

लोग महादेव की भटंकत, उपाटना
में मगन निर आए। कई

िॉलीवुि टेरलरंंिटी भी महादेव के
भकंत हैं, इन लोगों ने भी टोशल

मीरिया पर महारशवरारंंत टे िुड़ंी
पोसंट कीं। इटमें रवकंंी कौशल,

कंगना रनौत और टुनील शेटंंी
शारमल हैं। रवकंंी कौशल इन रदनों

रफलंम ‘छावा’को लेकर चचंास में हैं।
इटमें उनंहोंने छतंंपरत टंभािी

महाराि का रोल रकया है। टंभािी
महाराि महादेव के िहुत िड़ंे भकंत

थे, रफलंम में भी रवकंंी कौशल पर
कुछ टीन रफलंमाए गए हैं, रिनमें वह

रशव िी पूिा कर रहे हैं। टाथ ही
रफलंम में युदंं टे पहले के दृशंयों में वह

महादेव के नाम का उदंघोि करते हैं।
इनंहीं टींट को महारशवरारंंत पर रवकंंी

कौशल ने अपने इंसंटागंंाम पेि पर शेयर
रकया है। कैपंशन में रलखा है- ‘ॐ नमः

पावंसती पतये हर हर महादेव।’ 

कंगना ने तसवंीर साझा की 
कंगना रनौत ने भी अपने इंसंटागंंाम
अकाउंट पर आधंयाटंतमक गुरं टदंंंरं के
टाथ एक तसंवीर टाझा की है। इट तसंवीर
पर उनंहोंने महारशवरारंंत की शुभकामनाएं
भी दी हैं। हर टाल महारशवरारंंत पर
कंगना रनौत, दरंंकण भारत में टंसथरत टदंंंरं
के आशंंम िाती हैं, वहां महादेव की भटंकत
करती हैं, धंयान करती हैं। 

सुनील शेटंंी धयंान मे ंबैठे हुए नदखे 
टुनील शेटंंी ने भी एक वीरियो अपने
इंसंटागंंाम पेि पर टाझा रकया है, रिटमें
धंयान करते हुए रदखे। वह कैपंशन में भी
रलखते हैं- ‘रशव के पंंरत टमरंपसत हो िाइए,
टि कुछ आपको रमल िाएगा।’िलंद ही
टुनील शेटंंी एक रफलंम ‘केटरी वीर’में निर
आएंगे। इटमें वह टोमनाथ मंरदर की रकंंा
करने वाले योदंंा की भूरमका रनभा रहे हैं। 

इन दितारो् ने भी की
पोस्ट: कई िॉलीवुि
कलाकार भी हैं, रिनंहोंने
महारशवरारंंत पर टोशल
मीरिया पर पोसंट रकया
है। इटमें अकंंय कुमार,
वरंण धवन, भोिपुरी
एकंटंंेट रानी चटिंंी,
रनमृत कौर शारमल हैं।
कुणाल खेमू ने भी
महारशवरारंंत पर एक
पारंपररक कशंमीरी पवंस
मनाया है।

मनमोहन देसाई ने अनमताि बचंंन
के साथ दी ंसात सुपरनहट निलमंें

नई दिल्ली। मनमोहन देटाई के टिटे
पटंदीदा अरभतनेता अरमताभ िचंंन ही थे,

रिनके टाथ उनंहोंने टात टुपररहट
रफलंमें िनाईं। इनमें कुली, अमर अकिर
एंथनी, परवररश, टुहाग, नटीि, मदंस, गंगा

िमुना टरसंवती िैटी रफलंमें शारमल थीं।
यह टभी रफलंमें अरमताभ के कॅररयर के

रलए मील का पतंथर टारित हुईं। 
नंदा से हुआ था पयंार

मनमोहन देटाई की पतंनी पंंभा की
मृतंयु के िाद उनकी रिंदगी में

अरभनेतंंी नंदा आईं, रिनंहें उनटे पंयार
हो गया। हालांरक दोनों का ररशंता कुछ

खाट आगे नहीं चला था।
मुंबई मे ंहुआ था जनमं

मनमोहन देटाई का िनंम 26 फरवरी
1937 को मुंिई में हुआ था। उनके रपता
कीकूभाई रफलंम पंंोडंंूटर थे। उनंहोंने
1931 में पैरामाउंट रफलंम संटूरियो की

संथापना की थी, रिटमें उनंहोंने जंयादातर
एकंशन रफलंमें ही पंंोडंंूट कीं। मनमोहन

ने लंिे टमय तक ितौर अरटसंटेंट
िायरेकंटर काम रकया।

कई बॉलीवुड अनिनेताओं
के साथ नकया काम
उनंहोंने शमंमी कपूर के टाथ
बंलफमासंटर, रािेश खनंना के टाथ टचंंा
झूठा और रोटी, रणधीर कपूर के टाथ
रामपुर का लकंंंमण और िीतेंदंं के टाथ
भाई हो तो ऐटा िैटी टुपररहट रफलंमें
िनाईं, लेरकन मनमोहन को कॅररयर की
िुलंरदयों पर पहुंचाने वाली रफलंम अमर
अकिर एंथनी थी। इट रफलंम में
अरमताभ िचंंन, ऋरि कपूर और रवनोद
खनंना ने मुखंय भूरमका रनभाई थी।

अनुपमा मे ंहोगी नए एकटंर की
एंटंंी, राही से ननकलेगा कनेकशंन

नई दिल्ली। ‘अनुपमा’में नए एकंटर की एंटंंी होगी। ररपोरंटंस के मुतारिक,
ये एकंटर राही के िायोलॉरिकल फादर का रकरदार रनभाएगा। राही के
रपता के आने की विह टे कहानी में मिेदार टंरवसंट आएगा। इंरिया

फोरम की ररपोटंस के मुतारिक, अनुपमा रकटी
काम टे मंरदर िाएगी। वह पुिारी िी टे िात
करेगी और राही की खुशी की कामना
करेगी। वह पूिा करने के िाद अपने हाथों
में पंंटाद िाटेगी और तभी वहां राही के
अटली रपता रंदंं आएंगे। रंदंं गलती टे
अनुपमा टे टकरा िाएगा और पंंटाद रगर

िाएगा। अनुपमा, रंदंं पर भड़क िाएगी। वह उटे िांट लगाने िाएगी,
लेरकन उटका चेहरा देख रंक िाएगी। रंदंं का चेहरा देख अनुपमा को
लगेगा रक वह उटका कोई अपना है। उटे अपनेपन का एहटाट होगा।
उटे ऐटा लगेगा िैटे उटने उटे पहले कहीं देखा है, लेरकन वह उटे
पहचानने नहीं पाएगी। आने वाले रदनों में अनुपमा को पता चलेगा रक उट
आदमी का नाम रंदंं आदंंा है और वह राही का अटली रपता है।
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गंंामीण मवकास मवभाग के कुल िजट में मनरेगा, पीएम गंंामीण आवास योजना की 75% महसंसेदारी
एजेंसी:नई दिलंली

सरकार की प््रुख योजिाओ ्रिरेगा और
प््िािरंत््ी ग््ारीण आिास योजिा के वलए
आिंटि ग््ारीण विकास विभाग के कुल
बजटीय आिंटि का 75 प््वतशत है। एक
वरपोट्म रे ्यह कहा गया है।  

वित्् िष्म 2025-26 के केद्््ीय बजट रे्
ग््ारीण विकास रंत््ालय को 1,90,406
करोड़ ् रप्ए आिंवटत वकए गए है।् शोि
संसथ्ाि पीआरएस लेवजसल्ेवटि िे वरपोट्म
जारी की है। वरपोट्म रे ् कहा गया है वक
ग््ारीण क्े्त््ो ् रे ् रोजगार प््दाि करिे,

आवथ्मक विकास का सरथम्ि करिे और
गरीबो ्और करजोरो ्के वलए आजीविका
और सारावजक सुरक््ा सुविव््ित करिे के
वलए कायम्क््र लागू करिे िाले ग््ारीण
विकास विभाग को रावश आिंवटत की
गई। रावश 2024-25 के संशोवित
अिुराि से आठ प््वतशत अविक है।
जबवक भूवर संसािि विभाग को 2,651
करोड़ ् रप्ए आिंवटत वकए गए, जो
2024-25 के संशोवित अिुराि से 35
प््वतशत अविक है। भारत रे ् 2021 की
कस्थवत के अिुसार, 65 प््वतशत आबादी
ग््ारीण क्े्त््ो ्रे ्रहती है।

अपग््ेड 100 करोड् र्पए से
बनाएगी एआई इनट्यूबेिर

एजेंसी:नई दिलंली

वशक््ा-प््ौद््ोवगकी कंपिी अपग््ेड िे पढ़ा्ई और
कौशल विकास रे ् ििाचार को बढ़ा्िा देिे के
रकसद से 100 करोड़ ् रप्ए से एक एआई
इिटय्ूबेटर बिािे का फैसला वकया है। कंपिी के
एक शीष्म अविकारी िे यह जािकारी दी। ‘एआई
इिटय्ूबेटर’ कृव््तर रेिा के वलए सरवप्मत
ििोनर्ेषण काय्मक््र होता है, वजसके जवरये एक
सीवरत सरय रे ् वकसी एआई प््व््कया या उतप्ाद
तक पहुंच बिाई जा सकती है। 

अपग््ेड के संसथ्ापक और रुखय् काय्मपालक
अविकारी (सीईओ) रॉिी सक््््िाला िे बातचीत रे्
कहा वक सक््ल और कॉलेजो ् के पाठ््क््र के
बाहर कौशल और पढ़ा्ई का क््ेत्् तेजी से विकवसत
हो रहा है और इस खंड के वलए अवभिि तरीके
तलाशिे की जरर्त है। सक््््िाला िे कहा, ‘हर इस
उद््ेशय् के वलए 100 करोड़ ्रप्ये लगा रहे है।् 

खबर संक््ेप
स्पाइसजेि को लतमाही मे्
26 करोड् का मुनाफा

नई दिल्ली। विरािि कंपिी
सप्ाइसजेट का अटट्ूबर-वदसंबर
2024 वतराही का शुि्् लाभ 26
करोड़ ्रप्ये रहा। कंपिी को
अटट्ूबर-वदसंबर 2023 वतराही रे्
300 करोड़ ्रप्ये का शुि्् घाटा
हुआ था। विराि कंपिी के
अिुसार, ‘कुल राजसि् रे ्35
प््वतशत की िृव््ि हुई और यह
1,651 करोड़ ्रप्ये रहा। 
इंलडगो तीन बोइंग 787
लवमानो् को पट््े पर िेगी

मुंबई। यूरोप के वलए उड़ा्िे ्शुर्
करिे की तैयावरयो ्रे ्जुटी घरेलू
एयरलाइि इंवडगो िे बुििार को
कहा वक िह िॉस्म अटलांवटक
एयरिेज के साथ सरझौते के तहत
अपिे बेड़्े रे ्तीि अनय् बोइंग 787-
9 विराि शावरल करेगी। 
वफलहाल गुरग्््ार रुखय्ालय िाली
एयरलाइि वदलल्ी और रुंबई से
इस््ांबुल के वलए तुक््ी एयरलाइंस
से पट््े पर वलए गए चौड़्े आकार
िाले दो बोइंग 777 विरािो ्का
संचालि करती है। 
माइक््ोमैट्स ने अक््य
ऊज्ाज क््ेत्् मे् रखा कदम

नई दिल्ली। घरेलू उपभोटत्ा
इलेटट्््ॉविक ब््ांड राइक््ोरैटस्
इंफॉर््ेवटटस् िे ‘सट्ाट्मअप एिज््ी’
की शुरआ्त के साथ अक््य ऊजा्म
क््ेत्् रे ्प््िेश की बुििार को
घोषणा की। कंपिी बयाि के
अिुसार, इस िए उद््र का रकसद
भारत रे ्सौर पैिल विविरा्मण रे्
क््ांवत लािा, वटकाऊ ऊजा्म को
वय्ापक रप् से अपिािा और देश
के रहति्ाकांक््ी सि्छछ् ऊजा्म
वरशि को सरथ्मि देिा है।
चाय प्वाइंि की 2026 तक
सूचीबद्् होने की योजना 

नई दिल्ली। लोकव््पय चाय कैफे
श््ृंखला चाय पि्ाइंट के सह-
संसथ्ापक तरण् खनि्ा िे कहा वक
कंपिी की 2026 के रधय् तक
शेयर बाजार रे ्सूचीबि्् होिे की
योजिा है। चाय पि्ाइंट िे हाल ही रे्
प््यागराज रे ्रहाकुंभ रेले के दौराि
काफी लोकव््पयता हावसल की और
कई रुखय् वदिो ्पर इसकी दुकािो्
से एक वदि रे ्एक लाख कप चाय
तक बेची गई। 

भारत को 7 प््लतशत तक वृल््द
दर के लिए उछाि की जर्रत

एजेंसी:नई दिलंली

लेखा और परारश्म कंपिी ईिाई िे
बुििार को कहा वक भारत को 6.5
से 7.0 प््वतशत आवथ्मक िृव््ि दर
हावसल करिे के वलए जीडीपी रे्
बदलाि के अिुपात रे ्कर राजसि्
रे ् िृव््ि यािी कर रे ् 1.2 से 1.5
उछाल की जरर्त है। वरपोट्म रे ्यह
भी कहा गया है वक सरकार को
राजसि् संग््ह को रजबूत करिे की
आिशय्कता है, विशेष रप् से कर-
से-जीडीपी अिुपात को वित्् िष्म
2025-26 के अिुरावित 12
प््वतशत से बढ़ा्कर वित्् िष्म 2030-
31 तक 14 प््वतशत करिा होगा। 

ईिाई िे कहा वक भारत की
राजकोषीय रणिीवत को जीडीपी रे्
बदलाि के अिुपात रे ्कर राजसि्
बढ़ा्िे, वििेकपूण्म वय्य प््बंिि और
सतत िृव््ि सुविव््ित करिे के वलए
विरंतर संरचिातर्क सुिारो ् पर

धय्ाि केव्््दत करिा चावहए। ईिाई
इंवडया के रुखय् िीवत सलाहकार डी
के श््ीिास््ि िे कहा वक वित्् िष्म
2025-26 का बजट रणिीवतक रप्
से विकास की अवििाय्मताओ ् के
साथ राजकोषीय रजबूती को
संतुवलत करता है। श््ीिास््ि िे
कहा, ‘हालांवक, भारत को 6.5 से
7.0 प््वतशत की रधय्र अिवि की
िृव््ि दर हावसल करिे और अपिे
विकवसत भारत के दृव््िकोण को
साकार करिे के वलए, यह सुविव््ित
करिा होगा वक कर उछाल 1.2 से
1.5 के दायरे रे ्बिा रहे। 

सरकार ने स्िाि्जअप को बढ्ावा देने के
लिए पेिीएम के साथ लकया समझौता

एजेंसी:नई दिलंली

सरकार िे पेटीएर के साथ एक
सरझौते पर हस््ाक््र वकए है ् वजसके
तहत कंपिी सट्ाटम्अप को राग्मदश्मि,
बुवियादी ढांचा सरथ्मि, बाजार पहुंच
तथा वित्् पोषण के अिसर उपलबि्
कराएगी। बुििार को एक

आविकावरक बयाि रे ्यह जािकारी दी
गई। िावणजय् एिं उद््ोग रंत््ालय िे
कहा, उद््ोग एिं आंतवरक वय्ापार
संिि्मि विभाग िे भारत रे ्ििाचार को
बढ़ा्िा देिे और विविरा्मण ि वित््ीय
प््ौद््ोवगकी सट्ाट्मअप के विकास रे ्तेजी
लािे के वलए पेटीएर के साथ सरझौता
ज््ापि पर हस््ाक््र वकए।

श््म और रोजगार मंत््ालय बना रही योजना 

यूनिवर्सल पे्शि स्कीम लािे की तैयारी
रोजगार की शत्स िही्, रबको होगा फायदा 

एजेसंी:नई दिललंी

केद््् सरकार यवूििस्मल पेश्ि सक्ीर लाि ेपर विचार
कर रही ह।ै यह सि्कैछ्छक और अशंदायी होगी। इस
पेश्ि योजिा क ेवलए रोजगार कोई शत्म िही ्होगी
यािी इसरे ् आर िागवरक भी योगदाि कर सकेग्े
और वफर पेश्ि पा सकेग्।े इस योजिा का रकसद
पारपंवरक रोजगार स े पर े सारावजक सरुक््ा का
विस््ार करिा ह।ै एक वरपोट्म क ेअिसुार, श््र और
रोजगार रतं््ालय ि ेइस प््स््ावित सरग्् योजिा पर
विचार-विरश्म शरु ्कर वदया ह,ै जो रौजदूा पेश्ि
योजिाओ ्को एकीकतृ करि ेकी वदशा रे ्बढ़्गेी।

इस योजिा को कर्मचारी भविषय् विवि सगंठि
क ेतहत बिाया जा रहा ह।ै इसक ेअवंतर प््ारप् को
तयैार करि े क े बाद अलग-अलग वहतिारको ् की
राय ली जाएगी। िई योजिा सि्कैछ्छक होगी, यािी
कोई भी इसरे ्शावरल हो सकगेा, चाह ेउसक ेपास
कोई िौकरी हो या िही।् इसस े असगंवठत क््ते्् के
लोग, जसै ेवक छोट ेवय्ापारी, सि्रोजगार करि ेिाले
भी योजिा रे ् शावरल हो सकेग्।े प््िािरतं््ी श््र
योगी राििि और राष््््ीय पेश्ि योजिा जसैी
रौजदूा पेश्ि योजिाओ ्को रज्म वकया जा सकता
ह।ै य े योजिाए ं वरटायररेट् क े बाद �3,000 की
रावसक पेश्ि प््दाि करती है,् वजसरे ् �55 स े �200
तक का योगदाि वकया जाता ह,ै और सरकार भी
इसरे ्बराबर का योगदाि दतेी ह।ै 

मनरेगा को लमिा 46 फीसदी
मनरेगा (महातंमा गांिी राषंंं ंीय गंंामीण
रोजगार गारंटी अमिमनयम) के तहत
गंंामीण पमरवारों के वयसंकों के मलए एक
मवतंं वषंा में 100 मदन का गारंटीशुदा
रोजगार पंंदान मकया जाता है। सरकार
की इस पंंमुख योजना के मलए िजट
गंंामीण मवकास मवभाग के मलए कुल
आवंटन का 46 पंंमतशत है। जिमक
पंंिानमंतंंी गंंामीण आवास योजना को
मवभाग के कुल आवंटन का लगभग 29
पंंमतशत महसंसा ममला। दोनों योजनाओं के
मलए आवंटन कुल िजटीय आवंटन का
75 पंंमतशत है। 

54,832 करोड ्रप्ए आवलंित
पंिंानमतंंंी आवास योजना (गंंामीण) की
शरुआंत गावंो ंमे ंआवास की मागं और आपमूतंा
मे ंअतंर को दरू करन ेक ेमलए की गई। योजना
क ेतहत लकंंयं 2022 तक सभी क ेमलए आवास
समुनमंंित करना था। इस योजना क ेमलए
54,832 करोड ंरपंए आवमंटत मकए गए। यह
2024-25 क ेसशंोमित अनमुान स े69 पंमंतशत
अमिक ह।ै  मरपोटंा क ेअनसुार हालामंक, 2024-
25 क ेसशंोमित अनमुान क ेअनसुार, योजना के
मलए आवमंटत िनरामश का 41 पंमंतशत उपयोग
नही ंमकया गया था। सामामजक आमथंाक और
जामत जनगणना 2011 क ेआिार पर, गावंो ंमें
4.03 करोड ंआवास की कमी का अनमुान ह।ै 

आवंिन सािाना औसतन 12 प््लतशत की दर से बढ्ा
पीआरएस मरपोटंा में कहा गया है मक 2014-
15 और 2025-26 के िीच, मवभाग का
िजटीय आवंटन सालाना औसतन 12
पंंमतशत की दर से िढंा है। मरपोटंा कहती है
मक 2020-21 और 2022-23 के िीच,
महामारी के दौरान अमिक मवतंंीय सहायता
पंंदान करने के मलए मवभाग को आवंटन में
उडंलेखनीय वृमंंि की गई थी। यह िढंा
हुआ आवंटन मनरेगा और कडंयाणकारी
योजनाओं के मलए था। इसमें पंंिानमंतंंी
जनिन योजना के तहत ममहलाओं को
पंंतंयकंं लाभ अंतरण शाममल है। 

स्टारबक्स बबक््ी मे् भारी बिरावट से
1100 कम्मचाबरयो् की करेिी छंटनी

एजेसंी:नई दिललंी

कॉफी चिे कपंिी सट्ारबटस् ि ेिवै््िक
स््र पर 1,100 कर्मचावरयो ्की छटंिी
की तयैारी की ह।ै इसक े सीईओ िे
कर्मचावरयो ्को वलख ेपत्् रे ्कहा वक
कॉफी की वदगग्ज कंपिी 1,100
कॉप््ोरटे कर्मचावरयो ् को बखा्मस्् कर
रही ह,ै जो वबक््ी रे ् वगरािट क े बीच
कॉफी चिे की पिुग्मठि की वदशा रे्
उठाया गया िया कदर ह।ै कपंिी के
िए चेयररैि और सीईओ ब््ायि
विकोल ि े पवरचालि को ठीक करिे
के वलए यह कदर उठाया है।
सट्ारबटस् क ेसीईओ ब््ायि विकोल िे
उि ग््ाहको ्को िापस लाि ेका सकंलप्

वलया ह,ै जो 8 डॉलर क ेलटै ेऔर लबंे
इतंजार क ेसरय स ेरिा िही ्करत ेहै।्
इसस ेहाल क ेरहीिो ्रे ् वबक््ी पर भी
दबाि पड़ा् ह।ै 

सट्ारबटस् सीईओ ि े कपंिी के
वलए वरसट्््टच्वरगं पल्ाि क ेतहत इस ले
ऑफ का एलाि वकया ह।ै सट्ारबटस् िे
एलाि वकया वक िह 1,100 कॉप््ोरटे
कर्मचावरयो ् को िौकरी स े विकालिे
और कई सौ खाली या वरटत् पदो ्को

बदं करि ेकी योजिा बिा रही ह।ै वरपोट्म
के अिुसार, यह छंटिी कंपिी के
इवतहास रे ् सबस े बड़ी् ह।ै सीईओ
ब््ायि विकोल ि ेकर्मचावरयो ्को वलखे
पत्् रे ् कहा, ‘हरारा इरादा अविक
कशुलता स े कार करिा, जिाबदहेी
बढ़ा्िा, जवटलता कर करिा और
बहेतर एकीकरण करिा ह।ै
व्यवसाय सुधारने के प््यास
यह कदम मनकोल दंंारा गंंाहकों के
मलए संटोर के अनुभव पर पुनमंवाचार
करने और वंयवसाय को सुवंयवलंसथत
करने के पंंयासों के िीच उिाया गया
है, जो मक संटारिकंस के मलए मूल रंप
से जाना जाने वाला अमिक वंयलंकतगत
कॉफीहाउस वातावरण वापस लाने की
उनकी पंंमतजंंा का महसंसा है। 

सकि कर राजस्व मे् उछाि कमी
ईवाई इंमिया इकनॉमी वॉच की मरपोटंा में कहा गया है मक मपछले तीन साल में,
सकल कर राजसंव में उछाल िीरे-िीरे कम हुआ है। मवतंं वषंा 2023-24 में यह
1.4 से मवतंं वषंा 2024-25 के संशोमित अनुमान के अनुसार 1.15 पर आ गया।
वहीं मवतंं वषंा 2025-26 के िजट में इसके 1.07 रहने का अनुमान है। ईवाई
मरपोटंा में कहा गया, ‘‘कर उछाल 1.2 से 1.5 पंंमतशत के दायरे में िनाए रखने से
भारत सरकार को 6.5 से 7.0 पंंमतशत जीिीपी वृमंंि दर हामसल करने में मदद
ममल सकती है।’’ अगले मवतंं वषंा में देश की आमंथाक वृमंंि दर 6.3 से 6.8
पंंमतशत रहने का अनुमान है। चालू मवतंं वषंा में जीिीपी वृमंंि दर 6.4 पंंमतशत
रहने की संभावना है।

एक समहू बनान ेकी योजना: संक्ंंवाला ने कहा मक कंपनी एआई कंंेतंं मे
समंंकय संटाटंाअप कंपमनयों का एक समूह तैयार करेगी मजनका अंमतम लकंंंय
सीखने और कौशल कंंेतंं को िढंावा देना है। उनंहोंने कहा मक ‘अपगंंेि एआई
इनकंयूिेटर’ ऐसी कंपमनयों का समथंान करेगी जो लागत-कुशल वृमंंि, सामगंंी
मनमंााण को पंंोतंसाहन, एआई-संचामलत पंंणामलयों के माधंयम से एक साथ कई
िचंंों को ऑनलाइन टंंूशन देने में सकंंम िनाने से जुडंी हैं।  

मूल्यांकन के
खेि मे्

उिझना नही् 
इसके साथ ही संक्ंंवाला

ने कहा मक अपगंंेि
फमंंों के मूडंयांकन के
खेल में नहीं उलझना
चाहती है कंयोंमक यह

संटाटंाअप के मलए िहुत
िोमझल हो जाता है।

हालांमक, अपगंंेि यह
सुमनमंंित करना चाहेगी

मक ये कंपमनयां
मकफायती ढंग से

नवाचार करें। अपगंंेि
ने इसके पहले महाराषंंंं

सरकार के सहयोग से
2,150 करोडं रंपये के

मनवेश के साथ एक
एआई उतंकृषंंता केंदंं

िनाने की दावोस में
घोषणा की थी। इसके

अलावा कंपनी ने एक
साल में 10 लाख भारतीय

पेशेवरों को एआई में
पंंमशमंंकत करने के मलए

माइकंंोसॉफंट के साथ
साझेदारी भी की है।  

चुनौलतयो् से लनपिने िक्््य
िीपीआईआईटी के संयुकंत समचव
संजीव ने कहा, ‘पेटीएम की मवतंंीय
पंंौदंंोमगकी मवशेषजंंता और िुमनयादी
ढांचे का लाभ उिाकर, हमारा
उदंंेशंय उदंंममयों को चुनौमतयों से
मनपटने तथा उनके उदंंमों को
िढंाने में सहायता करना है।’ 

वदृ् ्आबादी का बढत्ा दबाव
मौजदूा अनमुानो ंक ेअनसुार, 2036 तक
भारत मे ंवमरषं ंनागमरको ं(60 साल और
उसस ेअमिक) की सखंयंा 22.7 करोडं
तक पहुचं सकती ह।ै यह कलु आिादी
का 15 पीसदी होगी। वही,ं 2050 तक यह
आकंडंा 34.7 करोड ंतक पहुचं सकता ह,ै
जो कलु जनसखंयंा का 20 फीसदी होगा।
इसक ेउलट अममेरका, कनािा, यरूोप,
रसं और चीन जसै ेदशेो ंमे ंपहल ेस ेही
सामामजक सरुकंंा पंणंाली मौजदू ह।ै इसमें
पेशंन, सवंासथंयं सवेाए ंऔर िरेोजगारी
भतंंा शाममल है।ं िनेमाकंक, सवंीिन, नॉवंं,े
नीदरलैडंसं और नयंजूीलैिं जसै ेदशेो ंमें
यमूनवसंाल पेशंन योजनाए ंपहल ेस ेही
लाग ूहै।ं
भारत मे ्मौजदूा
सामालजक सरुक््ा वय्वसथ्ा
अभी भारत की सामामजक सरुकंंा
वयंवसथंा मखुयं रपं स ेभमवषयं मनमि,
विृंंावसथंा पेशंन  और गरीि वगंंो ंके
मलए सवंासथंयं िीमा तक सीममत ह।ै इस
पंसंंंामवत यमूनवसंाल पेशंन योजना का
उदंंशेयं इन योजनाओ ंक ेदायर ेका
मवसंंार करना और एक समावशेी और
सतत पेशंन पंणंाली तयैार करना ह,ै
मजसस ेअमिक स ेअमिक लोगो ंको
सामामजक सरुकंंा ममल सक।े

यह योजना खासकर असगंमित कंंतें ंके
मजदरूो,ं छोट ेवयंापामरयो,ं सवंरोजगार करने
वालो ंऔर अनयं नागमरको ंक ेमलए िनाई
जा रही ह।ै इसमे ं18 साल या उसस ेअमिक
उमं ंक ेव ेलोग शाममल हो सकेगं,े जो 60
साल क ेिाद पेशंन लाभ पाना चाहत ेहै।ं

केदंं ंसरकार राजयंो ंको भी इस योजना मे ंअपनी
पेशंन योजनाओ ंको मवलय करन ेक ेमलए
पंंोतसंामहत कर सकती ह।ै इसस ेपेशंन अशंदान को
एक जगह लाया जा सकगेा। इसस ेपेशंन भगुतान
मे ंवमृंंि होगी। साथ ही, एक शखसं को अमिक
पेशंन का लाभ लने ेस ेभी रोका जा सकगेा।

इनको लमिेगा फायदा राज्यो् से भी अपीि

अिि पेश्न योजना होगी मज्ज 
अटल पेशंन योजना को भी इस नए ढाचं ेमे ंशाममल करन ेकी सभंावना पर मवचार मकया जा रहा
ह।ै सरकार मिलडंिगं एिं अदर कनशंटंकंशंन वकंकर एकटं क ेतहत मलए गए उपकर को मनमांाण
शंमंमको ंकी पेशंन मवतंंीय सहायता क ेमलए उपयोग करन ेपर भी मवचार कर रही ह।ै

ईपीएफओ ने दी राहत, यूएन
एक्टिवेशन और आधार लिंक

की बढ्ाई डेडिाइन 
नई दिल्ली। कर्मचारी भविषय् विवि
संगठि िे िौकरीपेशा लोगो ्को बड़ी
राहत दी है। उसिे यूवििसम्ल
अकाउंट िंबर को एकट्टि करिे और
बैक् अकाउंट को आिार से वलंक
करिे की डेडलाइि को बढ़ा वदया है।
अब यह जरर्ी कार 15 राच्म 2025
तक वकया जा सकता है। यह
डेडलाइि 15 फरिरी 2025 को
खतर् हो गई थी।
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भारत को िैंचपयंस टंंॉफी
सेमीफाइनल में िगह चदलाने में
अहम भूचमका चनभाने वाले सलामी
बलंलेबाि शुभमन चगल ने
आईसीसी एक चदवसीय बलंलेबािी
रैंचकंग में शीरंड पर अपनी संसथचत
मिबूत कर ली है।

चगल ने यहां बांगंलादेश के
चखलाफ नाबाद 101 और
पाचकसंंान के चखलाफ 46 रन की
पारी खेली थी। उनंहें इससे 21 रेचटंग
अंक चमले और अब उनके 817
रेचटंग अंक हो गए हैं। पाचकसंंान के
बाबर आिम दूसरे संथान पर अब
उनसे 47 अंक पीछे हैं। पाचकसंंान

के चखलाफ नाबाद 100 रन बनाने
वाले चवराट कोहली पांिवें संथान पर
पहुंि गए हैं िबचक केएल राहुल
15वें संथान पर आ गए हैं।
पाचकसंंान के चखलाफ शतक
िमाने वाले नंयूिीलैंड के चवल यंग
आठ पायदान िढंकर 14वें और
टॉम लैथम 11 पायदान िढंकर 30वें
संथान पर आ गए है। वहीं रचिन
रचवंदंं 18 पायदान िढंकर अब 24वें
संथान पर हैं। आसंटंंेचलया के एलेकंस
कारी िार संथान के फायदे के साथ
50वें और िोश इंगचलस 18 संथान
के फायदे के साथ 81वें संथान पर हैं।
गेंदबािों में केशव महाराि और मैट
हेनरी शीरंड पांि में और एडम िमंपा
शीरंड दस में पहुंि गए हैं।

हगल रीर्ड िर मजबूत
कोिली 5िे् स्थान िर

मालेिार का नाबाद रतक
हिदभ्ड की दमदार िािसी

िनरे रै्हकंग

खबर संक््ेि

हित््ीय सिायता देने क्
संबंि मे् सहमहत गहित 
नई दिल्ली। खेल मंतंंालय ने
भारत के सामने आने वाली
िुनौचतयों और 2036 में ओलंचपक
खेलों की मेिबानी की देश की
दावेदारी को धंयान में रखते हुए
राषंंंंीय खेल महासंघों को चवतंंीय
सहायता पंंदान करने के मानदंडों में
संशोरन करने के चलए छह
सदसंयीय सचमचत का गठन चकया है।
सचमचत की अधंयिंंता संयुकंत
सचिव (खेल) कुराल करेंगे। इसमें
कायंडकारी चनदेशक (टीम) चरतु
पचथक, टारगेट ओलंचपक पोचडयम
संकीम (टॉपंस) के सीईओ एनएस
िोहल, पूवंड टॉपंस सीईओ कमोडोर
(सेवाचनवृतंं) पीके गगंड और
भारतीय भारोतंंोलन महासंघ के
अधंयिंं सहदेव यादव शाचमल हैं। 
हिंक लेरीज् कि: कोहरया
से िारी भारतीय टीम
शारजाह। भारत की सीचनयर
मचहला टीम बुरवार को यहां अल
हमचरया संपोरंसंड कंलब संटेचडयम में
चपंक लेडीि कप फुटबॉल टूनंाडमेंट

के अपने अंचतम
मैि में कोचरया से
0-3 से हार गई।
फीफा रैंचकंग में
20वें संथान पर
मौिूद कोचरयाई

टीम मधंयांतर तक 2-0 से आगे थी।
कोचरया की तरफ से िोई यूिुंग
(आठवें) और िोई डागयेओंग
(27वें) ने पहले हाफ में गोल चकए।
उसकी तरफ से तीसरा गोल मुन
यूनिु ने 81वें चमनट में चकया।  
भारत ने इस टूनंाडमेंट में तीन मैि
खेले। उसने अपने पहले मैि में
िॉडंडन को हराया था लेचकन इसके
बाद उसे रंस और कोचरया से हार
का सामना करना पडंा। 
अहभयान िटरी िर लाने
क् हलए उतरेगा आरसीबी
बे्गलुर्। चपछले मैि में सुपर
ओवर में चमली हार को भुलाकर
रॉयल िैलेंिसंड बेंगलुरं गुरंवार को

यहां मचहला
पंंीचमयर लीग में
अंक ताचलका में
सबसे चनिले
संथान पर िल रही
गुिरात िॉइंरंस

की टीम के चखलाफ िीत दिंड करके
अपना अचभयान वापस पटरी पर
लाने की कोचशश करेगा। मौिूदा
िैंचपयन आरसीबी ने पहले दो मैि
िीतकर इस सतंं में अपने अचभयान
की शानदार शुरंआत की थी लेचकन
इसके बाद उसे लगातार दो मैि में
मुंबई इंचडयंस और यूपी वॉचरयसंड से
हार का सामना करना पडंा। 
फखर और अयूब की
कमी खली: आहकब 
रावलदिंडी। पाचकसंंान के
अंतचरम मुखंय कोि और राषंंंंीय
ियनकतंाड आचकब िावेद ने
बुरवार को कहा चक सैम अयूब और

फखर िमां के
िोचटल होने के
कारर बाहर हो
िाने से िैंचपयंस
टंंॉफी में राषंंंंीय
टीम के अचभयान

पर पंंचतकूल पंंभाव पडंा। आचकब ने
कहा चक सेमीफाइनल की दौडं से
बाहर होने के बाविूद टीम अपने
अचभयान का िीत के साथ अंत करने
के चलए पंंचतबदंं है। पाचकसंंान
गुरंवार को अपने आचखरी गंंुप मैि में
बांगंलादेश से खेलेगा। 

51 साल की उम्् मे् भी नही् बदला ते्दुलकर का अंदाज, मास्टस्च की लगातार दूसरी जीत
एजे्सी: िुंबई

भारतीय टीम के पूवंड
बलंलेबाि सचिन तेंदुलकर

को अंतरराषंंंंीय चंंिकेट से
संनंयास चलए भले ही लंबा

समय हो गया है, लेचकन
अभी भी उनके खेलने का

अंदाि नहीं बदला है। सचिन
चफलहाल अंतरराषंंंंीय

मासंटसंड लीग में चहसंसा ले रहे
हैं, िहां वह इंचडया मासंटसंड
की कपंतानी संभाल रहे हैं।

सचिन ने इंगंलैंड मासंटसंड के
चखलाफ 21 गेंदों पर 34 रन

की पारी खेली चिससे इंचडया
मासंटसंड ने नौ चवकेट से िीत

दिंड की। 

जदरान और उमरजइ ने अफगापनसंंान को
पदलाई जीत, इंगंलैंड चैंपियंस टंंॉफी से बाहर

एजे्सी: लाहौि

इबंंाचहम िदरान के चरकाडंड 177 रन और
तेि गेंदबाि अिमतुलंलाह उमरिइ के
पांि चवकेट की मदद से अफगाचनसंंान
ने एक रोमांिक मुकाबले में बुरवार को
इंगंलैंड को आठ रन से हराकर िैंचपयंस
टंंॉफी से बाहर कर चदया। इंगंलैंड की
टीम दो मैि हार िुकी है और अब उसे
गंंुप बी के आचखरी लीग मैि में दचंंिर
अफंंीका से खेलना है चिसके
आसंटंंेचलया के बराबर तीन अंक हैं।
अफगाचनसंंान के अब दो अंक है और
उसे अगले दौर में पहुंिने के चलए
आचखरी गंंुप मैि में आसंटंंेचलया को
हराना होगा।

िीत के चलए 326 रन के लकंंंय के
िवाब में इंगंलैंड की शुरंआत अचंछी नहीं
रही और उसने दो चवकेट 30 रन पर गंवा
चदए। उमरिइ ने 58 रन देकर पांि अहम
चवकेट चलए और एक गेंद बाकी रहते
इंगंलैंड की पूरी टीम 317 रन पर आउट हो
गई। िो रंट ने 111 गेंद में 120 रन बनाए।
उनंहोंने बेन डकेट (38) के साथ तीसरे
चवकेट के चलए 68 रन की और कपंतान
िोस बटलर के साथ पांिवें चवकेट के
चलए 83 रन की साझेदारी की। इस मैि
की चविेता टीम की गंंुप बी से
सेमीफाइनल में पंंवेश की उमंमीदें बरकरार
रहेंगी और दूसरी टीम बाहर हो िाएगी। 

एक गे्द शेष रहते रोमांचक मुकाबले मे् आठ रि से हराया

कतर ओपन जीतने के 3 ददन बाद
दुबई मे् पहले दौर मे् हारे र्बलेव 

एजे्सी: दुबई

रंस के तीसरी वरीयता पंंापंत आंदंंे रंबलेव
कतर ओपन चखताब के तीन चदन बाद दुबई
ओपन टेचनस टूनंाडमेंट के पहले दौर में
कंवालीफायर कंवेंचटन हेचलस से 3-6, 6-4,
7-6 (5) से हारकर बाहर हो गए।  चवशंं में
77वीं रैंचकंग के चखलाडंी हेचलस की शीरंड 10
में शाचमल चकसी चखलाडंी के चखलाफ यह
पहली िीत है। उनका अगला मुकाबला
रॉबटंंो बॉचतसंंा अगुट से होगा। 

एक अनंय मैि में शीरंड वरीयता पंंापंत
दाचनल मेदवेदेव ने िान लेनाडंड संटंंफ को 6-4,
7-6 (4) से हराया। उनका अगला मुकाबला
चियोवानी एमपेतंशी पेचरकाडंड से होगा। दूसरी
वरीयता पंंापंत एलेकंस डी चमनौर 2014 के

अमेचरकी ओपन िैंचपयन माचरन चसचलि से
6-2, 3-6, 6-3 से हार गए। नूनो बोिंंेस ने
आठवीं वरीयता पंंापंत आथंडर चफलंस को 6-
2, 6-1 से हराया। दूसरे दौर में पहुंिने वाले

अनंय चखलाचंडयों में पांिवीं वरीयता पंंापंत
उगो हमंबटंड, माटेओ बेरेचटनी, फेचलकंस
ऑगर अचलयाचसमे और कंवालीफायर
चंंिसंटोफर ओकोनेल शाचमल हैं।

बीएफआई चुनाव जल्द
कराने की जर्रत, मै्
खुद लड्ने को तैयार

नई ददल्ली। ओलंनिक िदक जीतिे वाले भारत के ििले
और एकमाि्् िुर्र मुके््बाज नवजे्दर नसंि िे भारतीय
मुके््बाजी मिासंघ के जल्द से जल्द िए नसरे से चुिाव
करािे की अिील करते िुए
किा नक अगर मौका नमला तो
वि चुिाव लड्िे मे् संकोच ििी्
करे्गे। बीनजंग ओलंनिक 2008
के कांस्य िदक नवजेता 39 वर््ीय
नवजे्दर अभी िेशेवर सन्किट मे्
िेल रिे िै् िालांनक उन्िो्िे
2022 के बाद से कोई मुकाबला
ििी् लड्ा िै। नवजे्दर िे किा,
‘जब भी चुिाव िो्, मै् उिमे् िड्ा
िोिा चािूंगा। मै्िे िूरी नजंदगी संघर्ड नकया िै, यि मेरे नलए
एक और लड्ाई िोगी। मुझे ििी् िता नक मुझे समथ्डि
नमलेगा या ििी्, लेनकि मै् चुिाव लड्िे से ििी् डरता। अगर
मुझे बदलाव करिे का मौका नमलता िै तो मै् अििी तरफ
से सव्डश््ेष्् प््यास करं्गा लेनकि इसका मतलब यि ििी्
िै नक मै् एक निलाड्ी के र्ि मे् संन्यास लेिे जा रिा िूं।
ऐसा मै् कभी ििी् कर्ंगा।’

शारजाह। भारत के पूवंड बलंलेबाि और कोि लालिंद रािपूत ने रोचहत
शमंाड की अगुवाई वाली भारतीय टीम को चनमंडम करार देते हुए कहा चक
उसे िैंचपयंस टंंॉफी िीतनी िाचहए। भारत ने 2007 में रािपूत के कोि
रहते हुए ही पहले टी20 चवशंं कप में िीत हाचसल की थी। रािपूत ने
कहा, ‘भारतीय टीम चनमंडम निर आ रही है। वह हर मैि में दबदबा बना
कर िीत हाचसल करना िाहती है। वह चवरोरी टीम को मैि में वापसी
करने का कोई मौका नहीं देना िाहते हैं। यही सही रवैया है। भारतीय टीम
चिस तरह से खेल रही है उससे मुझे लगता है चक उसे आसानी से
िैंचपयंस टंंॉफी िीतनी िाचहए।’

भारतीय टीम को जीतनी चाहिए चै्हियंस ट््ॉफी 

एजे्सी: नागपुि

युवा बलंलेबाि दाचनश मालेवार के
नाबाद शतक और अनुभवी करंर
नायर के साथ 215 रन की साझेदारी
की मदद से दो बार के िैंचपयन
चवदभंड ने खराब शुरंआत से उबर
कर केरल के चखलाफ ररिी टंंॉफी
फाइनल के पहले चदन बुरवार को
यहां िार चवकेट पर 254 रन बनाए।
मालेवार 138 रन बनाकर खेल रहे
हैं िो उनके कचरयर का सवंंोचंं
संकोर है। इस 21 वरंंीय बलंलेबाि
का पंंथम शंंेरी चंंिकेट में यह दूसरा
शतक है।

नायर भी शतक के करीब थे
लेचकन चदन के खेल के अंचतम
ओवरों में वह आपसी गफलत के
कारर रन आउट हो गए। उनंहोंने 86
रन बनाए। इन दोनों ने तब
चिमंमेदारी संभाली िब चवदभंड तीन
चवकेट पर 24 रन के संकोर पर
संकट में चदख रहा था। मालेवार और
नायर ने िौथे चवकेट के चलए बडंी
साझेदारी के दौरान 414 गेंद खेली।
िब लग रहा था चक यह दोनों चदन

का खेल समापंत होने तक नाबाद
रहेंगे तब वे एक अनावशंयक रन के
चलए दौडं पडंे और नायर को अपना
चवकेट गंवाना पडंा। उनंहोंने अपनी
पारी में 188 गेंद का सामना चकया
तथा आठ िौके और एक छकंंा
लगाया।  मालेवार अभी तक
259 गेंद का सामना कर िुके हैं।
उनकी पारी में 14 िौके और दो
छकेंं शाचमल हैं। 

रणजी ट््ॉफी फाइनल

हनहिर ने चटकाए दो हिक्ट 
इससे ििले केरल िे टॉस जीत कर नवदभ्ड को ििले बल्लेबाजी के नलए
आमंन््ित नकया और शुर् मे् िी उसे तीि झटके नदए। केरल की तेज गे्दबाजी
के अगुआ एमडी निनधश िे दो नवकेट नलए जबनक िई गे्द के उिके जोड्ीदार
ईडि एप्िल टॉम िे एक नवकेट नलया। निनधश िे मैच की दूसरी िी गे्द िर िाथ्ड
रेिाडे (00) को आउट कर नदया लेनकि इसका श््ेय कप्ताि सनचि बेबी को जाता
िै, नजन्िो्िे मैदािी अंिायर द््ारा िगबाधा की जोरदार अिील को ठुकरािे के बाद
नरव्यू लेिे का फैसला नकया। दश्डि िालकंडे (01) िे िराब शॉट िेल कर निनधश को
अििा नवकेट इिाम मे् नदया जबनक ईडि एप्िल टॉम िे ध््ुव शोरे (16) को नवकेट
के िीछे कैच कराकर केरल को बड्ी सफलता नदलाई।     

चै्हियंस ट््ॉफी मे् टॉि स्कोर
रि   बल्लेबाज  बिाम   वर्ड
177 इब््ानिम जादराि इंग्लै्ड     2025
165  बेि डकेट   ऑस्ट््ेनलया  2025
145* िाथि एश्ले  अमेनरका     2004
145 एंडी फ्लावर  भारत     2002
141* सौरव गांगुली  द.अफ््ीका 2000 

नई दिल्ली। भारत के पूवंड सलामी बलंलेबाि और मुंबई के रुरंरर वसीम
िाफर का मानना है चक चवराट कोहली अगले तीन िार साल और खेल
सकता है और सचिन तेंदुलकर का सौ अंतरराषंंंंीय शतकों का चरकॉडंड भी

तोडं सकता है। छतंंीस वरंड के कोहली ने दुबई में
िैंचपयंस टंंॉफी के मैि में पाचकसंंान पर छह
चवकेट से चमली िीत में अपना 82वां अंतरराषंंंंीय
शतक लगाया। िाफर ने इंचडया कारपोरेट टी20
बैश के लांि के मौके पर कहा, ‘एक चंंिकेटपंंेमी
के तौर पर आप चवराट को जंयादा से जंयादा
खेलते देखना िाहते हैं। मुझे यकीन है चक सभी
िाहते हैं चक वह तीन िार साल और खेलकर

सारे चरकॉडंड तोडंे। वह शतकों का चरकॉडंड तोडं सकता है। िब सचिन
तेंदुलकर ने सौ शतक बनाए तो लगा था चक इसे कोई नहीं तोडं सकेगा
लेचकन 2010 से चिस तरह से चवराट ने रन बनाए हैं तो लगता है चक वह
इस असंभव को संभव कर सकता है। अगर चवराट चरकॉडंड तोडंता है तो
सचिन तेंदुलकर को बहुत खुशी होगी।’

कोिली तोड् सकता िै सौ रतक का हरकॉर्डचौको्-छक््ो्
से झूमे दर्डक 

मुंबई के डीवाई पाचटल संपोरंसंड
अकादमी में इंचडया मासंटसंड ने 132
रन का लकंंंय 11.4 ओवर में लकंंंय
हाचसल कर चलया। कपंतान
तेंदुलकर ने चंंिस शॉफीलंड की
गेंद पर आउट होने से पहले पांि
िौके और एक छकंंा लगाकर
संटेचडयम में मौिूद दशंडकों का
मनोरंिन चकया। सचिन ने
बलंलेबािी के दौरान कई शानदार
शॉरंस खेले और अपने खेलने के
चदनों की याद चदला दी। सचिन की
पारी देखकर संटेचडयम पर मौिूद
दशंडक खुशी से झूम उठे।

घरेलू टीम के चलए गुरकीरत चसंह मान ने 35 गेंद में नाबाद 63 रन की
पारी खेली, िबचक युवराि चसंह 14 गेंद में 27 रन बनाकर नाबाद रहे
चिससे इंचडया मासंटसंड ने लगातार दूसरी िीत दिंड की। तेंदुलकर की
अगुवाई वाली टीम ने इंगंलैंड मासंटसंड को आठ चवकेट पर 132 रन पर
रोक चदया। तेि गेंदबाि रवल कुलकरंंी ने तीन िबचक तेि
गेंदबाि अचभमनंयु चमथुन और बाएं हाथ के संसपनर पवन ने दो-दो
चवकेट चलए।

मास्टस्ड की लगातार दूसरी जीत

सचिन तेंदुलकर के नाम टेसंट और वनडे में सबसे जंयादा रन और
सबसे जंयादा शतक लगाने का चरकॉडंड है। मासंटर बंलासंटर ने भारत
के चलए 200 टेसंट मैि खेले चिनमें 15921 रन बनाए। इस दौरान
उनंहोंने 51 शतक और 68 अरंडशतक लगाए। वहीं, 463 वनडे मैिों
में उनके बलंले से 18426 रन चनकले चिनमें 49 शतक और 96
अरंडशतक शाचमल हैं। इसके अलावा सचिन ने भारत के चलए एक
टी20 अंतरराषंंंंीय मैि भी खेला है।

सहचन का कहरयर

इब््ाहिम जादरान 
प्लेयर ऑफ द मैच
177
146
12
06 

रन

गे्द

चौक्

छक्््

खानलि जोशी िे शािदार 60 का
स्कोर नकया, हाफवे लीड पर कब्जा

हरिभूरि न्यूज: नया िायपुि
बे्गलुर् के गोल्फर िानलि जोशी
िे शािदार िौ-अंडर 60 का स्कोर
करते िुए  दूसरे दौर मे् एक शॉट
की बढ्त िानसल कर ली। उिके
कुल स्कोर 14-अंडर 124 िो गया
िै। छत््ीसगढ् िय्डटि द््ारा 1 करोड्
ईिामी रानश वाली एसईसीएल

छत््ीसगढ् ओिि 2025 का
आयोजि िया रायिुर के फेयरवे
गोल्फ एंड लेक नरज्ॉट्ड मे् नकया
गया िै। अंतरराष््््ीय नवजेता
िानलि जोशी (64-60), नजन्िो्िे
शौय्ड नबिु द््ारा ििले दौर मे् बिाए
गए टूि्ाडमे्ट के न्यूितम स्कोर 60
की बराबरी की, ििले नदि संयुत्त
13वे् स्थाि से 12 स्थाि की छलांग
लगाकर बुधवार को एकल बढ्त
िर ििुंच गए। नदल्ली के शौय्ड
भट््ाचाय्ड (64-61) और गुर्ग््ाम के
कान्तडक शम्ाड (63-62) िे बोगी-फ््ी
राउंड के साथ क््मशः 61 और 62 का
स्कोर नकया और संयुत्त दूसरे स्थाि
िर रिे। दोिो् का कुल स्कोर 13-
अंडर 125 रिा। शौय्ड 11 स्थाि ऊिर
आए, जबनक कान्तडक िे 5 स्थािो् की
छलांग लगाई। ििले दौर के लीडर
शौय्ड नबिु िे 67 का स्कोर नकया,
नजससे वि संयुत्त आठवे् स्थाि िर
निसक गए। उिका कुल स्कोर 11-
अंडर 127 िै।

स्कोर बोर्ड
अफगानिस््ाि रि गे्द 4 6
रहमानुल्लाह गुरबाज बो आर्चर 06  15  0   0
जदरान का आर्चर बो लललिंगस्टोन 177   146   12 6
सेलदकुल्लाह पगबाधा बो आर्चर 04    04    1  0
रहमत शाह का रशीद बो आर्चर 04    09  0  0
हशमतुल्लाह शालहदी बो रशीद 40    67    3  0
उमरजइ का बे्टोन बो ओिरटन 41    31    1  3
नबी  का र्ट बो लललिंगस्टोन  40    24    2   3
गुलबलदन नायब नाबाद 01   03    0  0
रालशद खान नाबाद 01    01    0  0
अलतलरक्त : 11, योग : 50 ओिर मे् 325/7
गे्दबाजी : आर्चर 10-0-64-3, िुड 8-0-50-0, ओिरटन 10-0-
72-1, रशीद 10-0-60-1, र्ट 7-0-47-0, लललिंगस्टोन 5-0-28-2.
इंग्लै्ड रि गे्द 4 6
लिल साल्ट बो उमरजइ  12    13    2  0
बेन डकेट पगबाधा बो रालशद 38   45  4  0
जैमी स्समथ का उमरजइ बो नबी 09   13    2 0
र्ट का गुरबाज बो उमरजइ 120  111  11  1
हैरी ब््ूक का और बो नबी 25    21    3 0
बटलर का रहमत बो उमरजइ 38    42    0  2
लललिंगस्टोन का गुरबाज बो नायब 10     08    2 0
ओिरटन का नबी बो उमरजइ 32   28   3 0
आर्चर का नबी बो िार्की  14    08 2  0
रशीद का जदरान बो उमरजइ  05    07   0 0
माक्क िुड नाबाद 02   02   0  0
अलतलरक्त : 12, योग : 49.5 ओिर मे् 317/10
गे्दबाजी : िार्की 10-0-62-1, उमरजइ 9.5-0-58-5, नबी 8-0-
57-2, रालशद 10-0-66-1, अहमद 10-0-51-0, नायब 2-0-16-1.

सलामी बल्लेबाज जदराि के 177 रि की मदद से
अफगानिस््ाि िे सात नवकेट िर 325 रि बिाए।जदराि िे
146 गे्द की अििी िारी मे् 14 चौके और छि छके्् जड्े।
कप्ताि िशमतुल्लाि शानिदी िे उिका िूरा साथ निभाते िुए
67 गे्द मे् 40 रि बिाए और चौथे नवकेट की साझेदारी मे् 103
रि भी जोड्े। अजमतुल्लाि उमरजइ िे 31 गे्द मे् 41 रि
बिाए और िांचवे् नवकेट के नलए 72 रि की साझेदारी की। 
बाद मे् जदराि िे मोिम्मद िबी के साथ छठे नवकेट के नलए
111 रि जोड्े। िबी िे 24 गे्द मे् 40 रि बिाए।  

जदरान का तूफान 

अफगानिस््ाि के सलामी बल्लेबाज इंब््ानिम
जादराि िे लािौर मे् इंग्लै्ड के निलाफ िेले जा
रिे मुकाबले मे् शािदार बल्लेबाजी करते िुए
चै्नियंस ट््ॉफी के िुरािे नरकॉड्ड ध्वस्् कर नदए।
जादराि 146 गे्दो् िर 12 चौको् और छि छक््ो्
की मदद से 177 रि बिाकर आउट  िुए। यि
चै्नियंस ट््ॉफी इनतिास मे् नकसी निलाड्ी का
सव््ोच्् व्यक्ततगत  स्कोर िै। उन्िो्िे इंग्लै्ड के
बेि डकेट को िीछे छोड्ा नजन्िो्िे निछले
मुकाबले मे् इसी मैदाि िर ऑस्ट््ेनलया के
निलाफ 165 रिो् की िारी िेली थी। 

जादरान चैंपियंस टंंॉफी के सरंवशंंेषंं संकोरर
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मानस मम्शज््, प््ससद्् सासित्यकार 
डॉ. बलदेव प््साद समश््

छत््ीसगढ् की संस्कारधानी राजनांदगांव देश और प््देश की सावित्य परंपरा को समृद्् और पुष्पपत पल्लववत करने
वाली पववत्् भूवम िै। यिां सावित्य जगत की तीन मिान ववभूवतयो् ने समस्् विंदी जगत को आलोवकत वकया। ये
त््यी रे, पदुमलाल पुन्नालाल बख्शी, गजानन माधव मुष्ततबोध और डॉ. बलदेव प््साद वमश््। इनमे् डॉ. बलदेव
प््साद वमश्् ने अपने जीवनकाल मे् सावित्य, समाज, राजनीवत के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय काम वकया। 

डॉ. बलदेव प््िाद समश््

छत््ीसगढ् के मिापुर्षो् की गौिवगाथा

बलदेव प््साद ममश्् जी
सरस्वती के उपासक थे और
ज््ान के प््मत उनकी गहरी
आस्था थी। अध्ययन के प््मत
उनकी लगन ने उन्हे् एक
प््ख्यात सामहत्यकार और
मवद््ान बनाया। वे पत््-

व्यवहार के माध्यम से लोगो् से जुड्े रहते थे ।
उनके पत््ो् मे् उनकी आत्मीयता और
मवचारशीलता झलकती थी, मजससे लोग उनसे
सहज ही प््भामवत हो जाते थे। 

-आरपी दीस््ित, समश्् जी के पोती दामाद  

सरस्वती के उपासक
रे वमश्् जी 

ममश्् ने अपने जीवन मे्
ईमानदारी और मनष््ा की
ममसाल पेश की। सामहत्य
जगत मे् उनकी भूममका
अत्यंत महत्वपूण्म रही, और
अपनी रचनाओ् के माध्यम
से उन्हो्ने भाषा और

संस्कृमत को समृद्् मकया। वे न केवल एक
उत्कृष्् सामहत्यकार थे, बक्कक छत््ीसगढ्
की माटी से भी गहरा लगाव रखते थे। 

-िुनील िोनी, बीजेपी मवधायक

ईमानदारी और वनष््ा
की वमसाल

ममश् ्जी महदंी सामहतय् और
ससंक्तृ क ेगहर ेज््ाता थ।े
उनकी कमृतयो ्न ेमहदंी और
ससंक्तृ सामहतय् को समदृ््
मकया ह।ै उनकी सबसे
प्म्सद् ्पसु्क्ो ्मे ्स ेएक
‘छत््ीसगढ ्क ेपमरचय’ ह।ै जो

छत््ीसगढ ्की सासंक्मृतक, ऐमतहामसक, और
सामामजक पषृ्भ्मूम का वय्ापक वण्मन करती
ह।ै यह पसु्क् न कवेल छत््ीसगढ ्क ेअतीत
और वत्ममान को समझन ेमे ्सहायक ह।ै

-डॉ. िुधीर िम्ाा, (एचओडी) महंदी मवभाग,
कक्याण पीजी कॉलेज, मभलाई

विंदी और संस्कृत
के प््कांड ववद््ान 

बलदेव प््साद ममश्् जी राम
काव्य परंपरा के महान कमव
थे। रामकाव्य पर उनका
ऐसा अप््मतम योगदान है, जो
उन्हे् महंदी सामहत्य मे् एक
मवमशष्् स्थान प््दान करता
है। उन्हो्ने रामकाव्य पर

आधामरत तीन महाकाव्यो् की रचना की, और
वे महंदी सामहत्य के इमतहास मे् ऐसे अकेले
कमव है्, मजन्हो्ने तीन महाकाव्य मलखे। 
-डॉ िंकर मुसन राय, सवभागाध्यक््, महंदी
मवभाग,मदक्ववजय कॉलेज राजनांदगांव

राम काव्य पर रचे
तीन मिाकाव्य

ममश् ्जी अपनी सामामजक
और शमै््कक योवय्ता स ेलोगो्
को जागरक् करन ेका
महतव्पणू्म काय्म मकए वे
समाज सधुारक, मशक््ामवद्

और मवद््ान लखेक थ,े मजनह्ोन् ेमशक््ा के
महतव् को समझात ेहएु समाज मे ्ज््ान का
प्क्ाश फलैाया। उनकी लखेनी न ेन कवेल
सामहतय् को समदृ् ्मकया, बकक्क लोगो ्को
सामामजक करुीमतयो ्स ेमकुक्त पान ेऔर प्ग्मत
की ओर बढन् ेक ेमलए प््मेरत भी मकया।  

-डॉ. रमेद््न्ाथ समश्,् वसरष् ्इसतहािकार 

समाज सुधारक और
ववद््ान लेखक 

श्् जी का जनि् 12 रसतंबि 1898 को
िाजिांदगांव िे ् हुआ। रपता रदवंगत िािायण
प््साद रिश्् िािगुजाि औि िोक कि्ा रवभाग
के ठेकेदाि थे। िाता जािकी देवी धि्ापिायण

िरहिा थी।् दादा रशविति िाि रिश्् िे भी ठेकेदािी के
क््ेत्् िे ्िाि किाया था, साथ ही िायपुि िे ्भी भवय् इिाितो्
का रििा्ाण रकया। रपता िािायण प््साद रिश्् भी िेिवे औि
पीडलल्य्ूडी की ठेकेदािी के रसिरसिे िे ् िाजिांदगांव

आकि बस गए थे।
रिश्् जी चाि भाइयो
िे ्तीसिे िंबि के थे।
बड्े भाई जगनि्ाथ
प््साद के जनि् के
बाद एक भाई की
असिय िौत हो गई।
इस बािक के िौत
की भरवषय्वाणी
उिकी दादी िे पहिे
ही कि दी थी। साथ
ही ये भी कहा था रक
अगिी संताि बेटा
होगा। दादी की

भरवषय्वाणी सही हुई औि बिदेव प््साद का जनि् हुआ।
बड्े भाई जगनि्ाथ प््साद रिश्् आगे चिकि सेशि जज
बिे। छोटे भाई बिभद्् प््साद रिश्् प््काशक औि पत््काि
बिे। छोटे भाई जव्ािा प््साद रिश्् बािाघाट किेकट्ि पद
से रिटायि हुए। रपता िािायण प््साद रिश्् उत््िप््देश के
उनि्ाव रजिे के बहुिाजिऊ से िाजिांदगांव आए थे। रिश््
जी कानय्कुलज् परिवाि से थे। घि परिवाि पि भी िक्््िी के
साथ िाता सिसव्ती की कृपा भिपूि बिसी। रिश्् जी का
रववाह िािपय्ािी देवी से हुआ था जो रक सदैव उिके
प््शस्् कि्ाक््ेत्् की अरभनि् सहयोरगिी िही।

तम

बलदवे प्स्ाद ममश् ्छत््ीसगढ्
मे ्एक प्म्सद् ्लोक सवेक,
नय्ायमवद, और सामहतय्कार
क ेरप् मे ्खय्ामत प््ापत्
वय्कक्ततव् थ।े उनह्ोन् ेसामहतय्
क ेअनछएु पहलओु ्को
उजागर मकया और लोकसवेा
क ेमाधय्म स ेजनसवेा करते

हएु अनके उकल्खेनीय उपलकध्धया ंहामसल
की।् -ििुातं िकुल्, बीजपेी मवधायक, बलेतरा 

सावित्य के अनछुए
पिलुओ् को उजागर वकया 

बलदवे प्स्ाद ममश् ्महदंी के
प्म्सद् ्सामहतय्कार और
लोक सवेक थ,े मजनका
जीवन समाज सवेा,
सामहकत्यक सजृन, और
जनककय्ाण क ेप्म्त सममप्मत
था। उनह्ोन् ेन कवेल महदंी
सामहतय् को समदृ् ्मकया,

बकक्क अपन ेलोकसवेा काय््ो ्क ेमाधय्म से
समाज मे ्जागरक्ता और बदलाव लान ेका
महतव्पणू्म काय्म मकया।
-धरमलाल कौसिक, वमरष् ्मवधायक बीजपेी

विंदी सावित्य को संवारा
और समृद्् वकया

ससंक्ारधानी नगरी की माटी
क े सपतू डॉ. बलदवे प्स्ाद
ममश् ्सामहतय् जगत क ेसयू्म थ।े
ममश् ्जी न कवेल तलुसी दश्मन
और मानस की रामकथा के
मलए जान ेजात ेहै,् बकक्क जीव
मवज््ान और कौशल मकशोर
जैसी कालजयी कृमतयो् के

माध्यम से भी उन्हो्ने सामहत्य मे् अमूक्य
योगदान मदया। 
-डॉ. रमन सिहं, मवधानसभा अधय्क्,्छत््ीसगढ्

वमश्् जी सावित्य
जगत के सूय्य 

समृद्् और संपन्न
पवरवार मे् जन्म

श्् जी 1914 िे ्सथ्ािीय सट्टे हाईसक्िू स ेप््वरेशका
पिीक््ा िे ् पास हएु। 1918 िे ् िागपिु क े रहसि्ॉप
कॉिजे स ेबीए औि एिए िागपिु रवश््रवद््ािय
क ेतहत िॉरिस कॉिजे स े1920 िे ्एिए की पिीक््ा

पास की। 1921 िे ् रिश्् जी ि ेएिएिबी की पिीक््ा पास
की। रवद््ाथ््ी जीवि िे ्ही रिश्् जी ि ेससंक्तृ, रहदंी, ड््ाइगं
औि शाट्ा हैड् की पिीक््ाए ं पास की। इसक े बाद रहदंी
सारहयय् क ेरवशािद होकि करवता िखेि शरु ्रकया। 

तम

ववद््ार््ी जीवन से
सावित्य मे् र्झान

रिश्् जी खुज््ी रवधािसभा से भी रवधायक िहे। इस
दौिाि उनह्ोिे ईिािदािी की रिसाि गढ़ी्। िाजिीरत के
चाणकय् औि पूव्ा िुखय्िंत््ी डीपी रिश््ा के अिुिोध पि
उनह्ोि्े खुज््ी से चुिाव िडा् औि रवधायक बिे।
रवधायक िहते रिश्् जी िे पूिी तिह पािदरश्ाता बिती।
बतौि रवधायक उिका काय्ाकाि बेदाग िहा। उनह्ोि्े
िाजिीरत िे ् शुरचता औि पािदरश्ाता के िए आयाि
गढ़्े। चुिाव खच्ा की तय सीिा उस सिय 15 हजाि
थी, रजसिे ्से रिश्् जी िे 13 हजाि 500 रप्ए चुिाव
िे ् खच्ा रकए। रिश्् जी दूसिो ् का दुख-दद्ा देखकि
पिेशाि हो जाते थे। एक ग््ािीण िरहिा िे िोते हुए जब
अपिी दद्ाभिी कहािी सुिाई तो वे बेहद दुखी हुए औि
बीिाि पड ् गए। कई िोगो ् िे िािा रक वत्ािाि
िाजिीरत के रिए रिश्् जी जैसे वय्बक्त रिसरफट थे।
तिाि परिबस्थरतयो ्के बावजूद रिश्् जी िे अपिे ऊपि
कोई आंच िही ्आिे दी।

ईमानदार और राजनीति में शुिचिा की तमसाल

36 िे ् तुिसी दश्ाि पि शोध प््बंध ग््ंथ की
िचिा कि रशक््ा क््ेत्् की सबसे बडी् उपारध
पीएचडी प््ापत् की। रिश्् जी िे अपिा शोध
ग््ंथ रहंदी िे ् पीएचडी.के रिए प््स््ुत रकया

था, िेरकि इिके काय्ा से प््भारवत होकि डीरिट.की रडग््ी
दी गई। खास बात ये है रक रिश्् जी िे भाितीय भाषा िे ्शोध
प््बंध रिखकि देिे की छूट प््ापत् की थी, रजसका अिुकिण
दूसिे रवश््रवद््ाियो ्िे भी रकया। 1940 िे ्तबीयत रबगडि्े
पि रवरशष्् पेश्ि पि अवकाश िेकि िायपुि आ गए औि
अिेक साव्ाजरिक संसथ्ाओ ्का संचािि कििे िगे। 

1942 िे ्साव्ाजरिक भाषणो ्पि प््रतबंध िगिे के बाद
िािस प््वचि के जरिए अपिे रवचाि जिता िे ् पहुंचाए।
सारहबय्यक यात््ा िे ्रिश्् जी िे 1924 िे ्िौरिक शोध प््बंध
जीव रवज््ाि रिखा रजसकी सारहयय् जगत िे ्काफी तािीफ
हुई। 1928 िे ् प््कारशत 'जीव रवज््ाि' पि पंरडत िहावीि
प््साद र््दवेदी िे कहा था, ‘जो रवषय आपकी पुस््क का है,
इस रवषय की कई पुस््के ् िै ् उिट-पुिट चुका हूं, िुझे
कांटो ्औि कंकडो् ्के रसवा औि कुछ िही ्रििा। ियि्, कही्
थे तो वे िेिी िजिो ्िे ्रछपे िहे। दोष उि ग््ंथो ्का िही,् िेिा

ही था। आपकी पुस््क के अविोकि से िुझे अिेक तयव्
ियि्ो ्की प््ाबप्त हो गई। आप िेिी कृतज््ता सव्ीकाि किे.् आप
धनय् है’्। इसके बाद उनह्ोि्े िािचरित से जुड्े तीि
उपनय्ास कौशि रकशोि, साकेत संत औि िाििाजय् का
सृजि रकया, रजसिे ् साकेत संत की भूरिका िाष््््करव
िैरथिीशिण गुपत् जी िे रिखी थी। रिश्् जी के िािस
िेखि पि पूवा् िाष््््परत डॉकट्ि िाजेद््् प््साद िे रिखा है रक
‘िािस पि बिदेव रिश्् िे रिखकि रहंदी, िािवता के

प््रत जो काि रकया है, वह सिाहिीय है। उतिी ही सििता
के साथ िौरिक रप् को भी उनह्ोि्े अपिे गहिे रचंति,
अधय्यि से सुंदि बिाया है। कौशि रकशोि के सृजि की
तािीफ तो खुद पूवा् िाष््््परत डॉकट्ि िाजेद््् प््साद िे की
थी। उनह्े ् 1934 िे ् प््कारशत 'कौशि रकशोि' के रिए
रवश््करव िरवंद््िाथ टैगोि का आशीवा्ाद रििा था।
उिकी िेखि शैिी औि िचिाओ ् के बािे िे ् आचाया्
िरिता प््साद शुकि् िे कहा था, ‘खडी् बोिी जो
सािानय् तौि पि अपिे कड्ेपि के रिए बदिाि सी
सिझी जाती है, उसिे ्भी इतिी िृदुता भि देिा, उसका
यथेष्् शुद्् रप्, रिवा्ाह कि िे जािा, उिके जैसे रवद््ािो्
का काि है’। इसके अिावा शोध प््बंध भाितीय
संसक्ृरत रजसकी भूरिका सुप््ीि कोटा् के तयक्ािीि
िुखय् नय्ायाधीश भुविेश््ि प््साद रसंह िे रिखी थी।
इसके साथ ही िािस िे ्िािकथा, िािस िाधुिी, जीवि
संगीत, उदात्् संगीत, सरहत 80 ग्ं्थो ् की िचिा की।
रिश्् जी िे बाि कक््ाओ ्से  िेकि एिए तक के पाठ््
ग्ं्थो ् की िचिा की। साथ ही रवरभनि् पत््-पर््तकाओ ् के
िेखक औऱ संपादक भी िहे।

तुलसी दर्शन पर रचा रोध प््बंध ग््ंथ
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िाष््््ीय आदंोलन
मे ्भागीदािी 
1920 मे ्दशे मे ्चल रह ेराष््््ीय आदंोलन
का प्भ्ाव भी ममश् ्जी पर पड्ा। ठाकरु
पय्ारलेाल मसहं क ेसहयोग स ेएक
राष््््ीय माधय्ममक शाला का सचंालन भी
हआु। उस दौरान चदंा ममलना मकुक्कल
हो गया था। ऐस ेमे ्ममश् ्जी और उनके
सामथयो ्न ेभागवत सपत्ाह पढक्र पसैा
इकट््ा मकया। मारवाड्ी सवेा समाज की
सथ्ापना मे ्ममश् ्जी न ेमहतव्पणू्म
योगदान मदया। 1922 मे ्जब राष््््ीय
आदंोलन की धार कमजोर हईु तब ममश््
जी का झकुाव समाज सवेा और
राजनीमत स ेजडु्ी गमतमवमधयो ्मे ्हआु।
पमंडत रमवशकंर शकुल् क ेबलुाव ेपर
ममश् ्जी रायपरु आए और वकालत के
साथ साथ कागं््से क ेकाय्मक्म्ो ्मे ्भी
शाममल होन ेलग।े दस महीनो ्तक ममश््
जी रायपरु मे ्रह।े एक सपत्ाह मे ्ही
ममश् ्जी न े‘शकंर मदकव्वजय’ नाटक की
रचना की। 
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शुक््वार रात
7.55 बजे

बलदेव प््साद ममश्् महान सामहत्यकार पदुमलाल पुन्नालाल बख्शी जी के परम ममत्् थे। आरपी
दीम््कत के मुतामबक बख्शी जी ने ममश्् जी को लेकर कहा था मक माता सरस्वती और माता लक्््मी
की कृपा एक साथ कम ही लोगो को ममलती है। इसका अपवाद ममश्् जी ही है्, मजन पर लक्््मी जी
के साथ साथ माता सरस्वती की कृपा बरसती थी।    

‘छत््ीसगढ् पतिचय’
छत््ीसगढ् पमरचय पुस््क ममश्् जी की
अतुलनीय कृमत मानी जाती है। इसे
छत््ीसगढ् राज्य की स्थापना के कई
दशक पहले ही एक समृद्् राज्य के
तौर पर बलदेव प््साद ममश्् जी ने
पाठको् के सामने रखा था। करीब 128
पृष््ो् मे् कुल 25 शीष्मको् को समेटी
इस मकताब मे् 24 लोक कथाएं है और
पचीसवां लेख इमतहास से संबंमधत है।
तमाम मवमवधताओ् को अपने मे् समेटे
इस भूभाग के ‘इमतहास‘ की ऐसी
रोचक प््स््ुमत, मजसमे् उत््र छत््ीसगढ
का राममगमर तो दम््कण छत््ीसगढ का
दंतेवाडा भी शाममल है, अनूठी है।
अनूठी इस अथ्म मे् मक अक्सर
छत््ीसगढ की बात करते हुए राज्य
का उत््री महस्सा, सरगुजा और
दम््कणी महस्सा, बस््र पूरी तरह छूट
जाता है, अमधकतर मध्य मैदानी
छत््ीसगढ को ही समग्् मान मलया
जाता है। साथ ही स्थानीय मान्यताओ्,
दंतकथाओ् के साथ इमतहास को
प््स््ुत करने की शैली रायबहादुर
हीरालाल और लोचन प््साद पांडेय
की थी, उसी तरह वह यहां भी पूरे
सम्मान समहत दज्म है। साथ ही इसमे्
मकसी सजग इमतहासकार की तरह
तथ्यो् और मवश््ास-मान्यता को स्पष््
रखा गया है।

जनसवेा के साथ सातितय् सवेा
ममश्् जी का मन वकालत मे् ज्यादा समय
तक रम नही् पाया और इसी बीच हालात
कुछ ऐसे बने मक उन्हे् रायगढ् स्टेट के
मलए जज बनकर जाना पड्ा। यहां 1
साल तक न्यायाधीश, 7 साल तक नायब
दीवान और 1930 से 1940 तक दस सालो्
तक दीवान रहे। प््शासमनक पदो् पर
काम करते हुए ममश्् जी ने सामहक्तयक
ग््ंथो् की रचना की। इस तरह 18 सालो्
तक ममश्् जी ने रायगढ् स्टेट की सेवा
की। आने वाले समय मे् ममश्् जी रायगढ्
और खरमसया, राजनांदगांव
नगरपामलका के अध्यक्् बने। इसके
अलावा रायपुर नगरपामलका के ज्येष््
उपाध्यक्् भी रहे। अपने साव्मजमनक
जीवन मे् ममश्् जी भारत सेवक समाज
की अमखल भारतीय पमरषद के सदस्य
और भारत सेवक समाज के मध्यप््देश
मे् प््देश संयोजक रहे।   

मां सरस्वती के उपासक, लक्््मी जी की कृपा 

अंतिम समय िक सातित्य मे् सत््ियिा
लगातार अध्ययन और सामहत्य सृजन मे् लगे रहने के कारण
ममश्् जी अपनी सेहत पर ध्यान नही् दे पाए। करीब 35 सालो्
तक डायमबटीज के मरीज रहे। मगरती सेहत के कारण 1975 मे्
दो-तीन महीने रायपुर के डीकेएस अस्पताल मे् भत््ी रहे। जहां
डॉक्टर मेहता ने उनका इलाज मकया। जब डॉक्टस्म ने जवाब दे
मदया तो पमरवारवाले उन्हे् घर ले आए। अपने पमरवार के बीच 4
मसतंबर 1975 को ममश्् जी इस नश््र संसार को छोड्कर अनंत
यात््ा पर चले गए।

पं.मशवरतन लाल ममश्् की गोद
मे् डॉक्टर  बलदेव प््साद ममश््

नीचे की कतार मे् कुस््ी पर बड्े (दाएं से बाएं) कुमारी उमा वम्ाम, गजानन माधव
मुक्कतबोध, पदुमलाल पुन्नालाल बख्शी, बलदेव प््साद ममश््, डा. द््ामरका प््साद ममश्् 

बैठे -(बांये से)बड्े पुत्् श््ी नम्मदा प््साद ममश््,पत्नी श््ीमती राम प्यारी डॉक्टर
बलदेव  प््साद ममश््,   छोटे पुत््  श््ी काशी प््साद ममश््। खड्े-(बांये से)पौत््
आशीष,पुत््  वधु श््ीमती पुष्पलता,पुत््ी श््ीमती मकशोरी देवी,पुत्् वधु श््ीमती
कमलोत्मा,पौत्् प््दीप ममश््।

1972 मे् मवधान सभा चुनाव पमरणाम का मदन, खुज््ी
मवधान सभा से मवजयी हुए ममश्् जी।

रायगढ्  के महाराज राजा चक््धर
मसंह कुस््ी मे्, बाएं तरफ खड्े है्

डॉक्टर बलदेव प््साद ममश््। पत्नी राम प्यारी देवी के साथ बलदेव प््साद ममश्् जी।

पचमढ्ी मे् तुलसी सामहत्य मे् व्याख्यान देते ।

तत्कालीन प््धानमंत््ी पं. नेहर् के साथ ममश्् जी।
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